
 

 

 
 

 

 

 

 

 

हãदȣवारȣ राजपğ 
हãदȣवारȣ गाउँपाǓलकाƮारा Ĥकािशत 

खÖड २) झापा, कोशी Ĥदेश, नेपाल, असार १० गते २०८३ साल ( संÉया ०४ 

भाग २  

 

हãदȣबारȣ गाउँपाǓलका 

गाउँ काय[पाǓलकाको काया[लय 

झापा, कोशी Ĥदेश नेपाल 

हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाको गाउँकाय[पाǓलका वनाएको तल लेिखए वमोिजमको नीǓत सव[साधारणको 

जानकारȣको लाǓग Ĥकाशन गǐरएको छ । 

 

 

 

संवत ्२०८३ को ऐन/Ǔनयमावलȣ/Ǔनदȶ िशका/काय[ǒवǓध नं 0४ 



 

 

हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकामा संचाǓलत अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमको मलुĤवाǒहकरण 
तथा Ǒदगोपना नीǓत, २०८३ 

 

१. पƵृभमुी 

हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकामा रहेको अÚयावǓधक ǒववरण अनसुार ४६6 जना अपाǍता भएका åयिƠहǾ 

(वǓग[कृत ǒववरण अनसूुची १ मा) रहेका छन ्जनु èथानीय तहको कुल जनसÌÉया ३२७८२ को  

१.४ ĤǓतशत हनु आउदछ । 

नेपालको संǒवधान २०७२, अपाǍता भएका åयिƠको अǓधकार सàबÛधी ऐन, २०७४, Ǔनयमावलȣ, 

२०७७ तथा राǒƶय नीǓत, २०८० लगायत संलÊन अनसूुची २ बमोिजमका संवैधाǓनक तथा काननुी 

आधारहǾले अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सǓुनिƱत गरेका छन।् यी åयवèथाहǾको 

Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गनु[ पनȶ दाǒय×व संǒवधानको अनसूुची ८ बमोिजम èथानीय तहमा रहेको छ । 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको सàमानपूण[ जीवनयापनको वातावरण Ǔसज[ना गनु[का साथै जÛमजात हनुे 

अपाǍता Ûयूनीकरण (रोकथाम) गन[ गभा[वèथादेिख नै ǓनयǓमत èवाèØय परȣ¢णमाफ[ त जÛमदोषको 

पǒहचान गनु[का साथै िशश ुजÛमेपƱात ्समयमै जोिखम पǒहचान गरȣ उपचार माफ[ त अपाǍता हनुबाट 

जोगाउन ुपǓन ×यǓतकै महǂवपूण[ दाǒय×व हो। 

यसै सÛदभ[मा, हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाले कोशी Ĥदेश सरकार, सामािजक ǒवकास मÛğालय र कǽणा 

फाउÖडेसन नेपालसँगको Ǔğप¢ीय साझेदारȣ तथा राǒƶय अपाǍ महासंघको ĤाǒवǓधक सहकाय[मा 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम सʶालन गदȷ आएको छ । उƠ काय[Đमको ǓनरÛतरता, 

Ǒदगोपना र अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार, सेवा पहुँच तथा सामािजक समावेशीकरण सǓुनिƱत 

गनु[ èथानीय तहको दाǒय×व हो ।  

२. èथानीय नीǓतको आवæयकता 
हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाले आÝनो èथापना काल देिखनै अपाǍताका ¢ेğमा काम गदȷ आएकोमा अपाǍता 

रोकथाम तथा पनुèथा[पना काय[Đमको Ǒदगोपनाले अपाǍता भएका åयिƠहǾको जीवनèतर सधुार, 

आ×मǓनभ[रता अǓभवृǒƨ, सामािजक समावेशीकरण तथा दȣघ[कालȣन èवाèØय र पनुèथा[पना सेवाको 

सǓुनिƱततामा मह×वपूण[ योगदान पâु याएको र गत Ǔबगत बष[ देिख चाल ुआ.ब सàम आइपÊुदा अपाǍता 

रोकथाम तथा पनुèथा[पना काय[Đम Ĥभावकारȣǽपमा सफल भएको कारण यस काय[Đमलाई ǓनरÛतर, 

Ĥभावकारȣ र İोत–साधनसǒहत सʶालन गनु[ आवæयक देिखÛछ । हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकामा आ.व. 

२०८१/०८२ देिख संचालन भएको अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमले जÛमजात तथा 

जÛमपƱात हनुे अपाǍताको रोकथाम, अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǒहचान, पनुःèथापना, आǓथ[क 

सशƠीकरण तथा समावेशी समाज Ǔनमा[णमा उãलेखनीय योगदान पâु याएको छ । साझेदार संèथाको 

वǒहग[मन पƱात समते अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई घरै सàम पगुेर सेवा Ĥवाǒहकरण गǐरन ेयस 



 

 

काय[Đमलाई èथानीय तहको ǓनयǓमत तथा Ǒदगो काय[Đमका Ǿपमा सʶालन गन[ बाÛछनीय भएको 

हुँदा, नेपालको संǒवधानको धारा २२८, èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४ को दफा १४ तथा 

अपाǍता भएका åयिƠको अǓधकार सàबÛधी ऐन, २०७४ को दफा ६१ ले èथानीय तहलाई Ĥदान 

गरेको अǓधकार र दाǒय×व बमोिजम यो ǓनǓत तयार गरȣ लाग ुगǐरएको हो । 

 
 
३. नीǓतको उƧेæयहǾ 
● अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमलाई हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाको ǓनयǓमत काय[Đमको 

Ǿपमा संèथागत गनȶ । 

● नेपाल सरकार र Ĥदेश सरकारबाट Ĥ×यायोजन भएका अǓधकार तथा सेवामा अपाǍता भएका 
åयिƠहǾको पहुँच सǓुनिƱत गनȶ । 

● हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकामा अपाǍताका ¢ेğमा सʶालन हनुे सबै काय[ĐमहǾलाई एǒककृत गǐर 
सʶालन गनȶ । 

● अपाǍता भएका åयिƠहǾको सशƠीकरण, पनुःèथापना र समावेशी ǒवकासमा हãदȣबारȣ 

गाउँपाǓलकाको नेत×ृव कायम राखी अपाǍता भएका åयिƠ तथा पǐरवारका लाǓग सेवा सǒुवधा 

उपलÞध गराउने। 

४. ǓनǓतका ǓसƨाÛतहǾ 

यो नीǓत Ǔनàन ǓसƨाÛतहǾमा आधाǐरत रहेको छ। 

क. अǓधकारमूखी Ǻǒƴकोण र समावेशीताः अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई अǓधकारवाहकका Ǿपमा 

èवीकार गदȷ समान, Ûयायपूण[ र समावेशी पहुँच सǓुनिƱत गǐरने। 

ख. कोहȣ पǓन नछुटोस ्(Leaving No One Behind) भǏ ेमाÛयता र समदुाय केिÛġतताः ǒवकासका 

ĤǒĐयामा कोहȣ पǓन पǓछ नपरोस ्भǏे Ǒदगो ǒवकासको मूãयलाई आ×मसात ्गदȷ समदुायमा 

आधाǐरत पनुःèथापनाको अवधारणा अनǾुप पǐरवार र समदुायलाई सेवा Ĥवाहको मÉुय आधार 

बनाइने। 

ग. हामी आफɆ  गन[ सÈछɊ भǏ ेमाÛयता, जवाफदेǒहता र Ǒदगो èवाǓम×वः अपाǍता भएका åयिƠका 

अǓधकार सǓुनिƱत गनȶ राÏयको दाǒय×व अÛतग[त काय[Đमको नते×ृव, काया[Ûवयन तथा 

उƣरदाǒय×व èथानीय तहले èवयं वहन गदȷ सेवा Ĥवाहलाई Ǒदगो, Ĥभावकारȣ र उƣरदायी 

बनाइनेछ। 

अपाǍता समावेशी सेवा तथा काय[ĐमहǾ èथानीय तह, समदुाय तथा अपाǍता भएका 

åयिƠ/पǐरवारको उपलÞध İोत, ¢मता र सहभाǓगताको अǓधकतम उपयोगमाफ[ त Ĥभावकारȣ 

Ǿपमा सʶालन गǐरनेछ । यसका लाǓग “हामी आफɆ  गन[ सÈछɊ” भǏे माÛयतालाई संèथागत 

Ǿपमा आ×मसात ्गǐरनेछ । 



 

 

घ. बह¢ुğेीय समÛवयः अपाǍता अǓधकारको सवाल बहआुयाǓमक ǒवषय भएको हुँदा èथानीय 

तहका ǒवǓभǏ शाखाहǾ, मातहतका संरचनाहǾ तथा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाबीच 

समÛवय र सहकाय[लाई Ĥभावकारȣ बनाईने । 

ङ. सहकाय[, समÛवय र सहअिèत×वः अपाǍता समावेशी सेवा तथा काय[ĐमहǾ èथानीय तह, 

समदुाय तथा अपाǍता भएका åयिƠ/पǐरवारको उपलÞध İोत र ¢मताको अǓधकतम 

उपयोगमाफ[ त Ĥभावकारȣ Ǿपमा सʶालन गǐरनेछ । 

èथानीय तहले आÝनो एकल अǓधकार तथा दाǒय×व अÛतग[तका काय[हǾ िजàमेवारȣपूव[क 

सàपादन गनु[का साथै नेपालको संǒवधानले ĤǓतपादन गरेको सहकाय[, समÛवय र सहअिèत×वको 

मूल मम[ अनǾुप तीनै तहका सरकारबीच परèपर सàमान र िजàमेवारȣमा आधाǐरत साझेदारȣ 

कायम गǐरनेछ । यसमाफ[ त èथानीय èवाǓम×व, जवाफदेǒहता तथा संघीयता काया[Ûवयनको 

असल अßयासलाई थप सǺुढ गǐरनेछ । 

५. रणǓनती तथा काय[ǓनǓत 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सǓुनिƱत गदȷ काय[Đमलाई Ǒदगो र Ĥभावकारȣ बनाउन Ǔनàन 

रणनीǓत अवलàबन गǐरनेछ । 

रणǓनǓत मÉुय उƧेæय 

क) सेवामा पहुँच सǓुनिƱतता संघ, Ĥदेश र èथानीय तहका सेवाहǾमा अपाǍता भएका åयिƠको 
सहज पहुँच सǓुनिƱत गनȶ। 

ख) संèथागत समायोजन तथा 

मलुĤवाǒहकरण 

काय[Đमलाई ǓनयǓमत ĤशासǓनक संरचना, Ĥणालȣ र बजेटसँग 
èथायी Ǿपमा समायोजन गरȣ मलुĤवाǒहकरण गनȶ। 

ग) मानव İोत åयवèथापन द¢ र Ĥिशि¢त मानव İोतको åयवèथापन तथा पǐरचालन माफ[ त 
घरदैलो सेवा Ĥवाह सǓुनिƱत गनȶ। 

घ) अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको समहु / 

संèथाको सǺुढȣकरण 

अपाǍता भएका åयिƠहǾका समूह र संèथालाई सशƠ र सǒĐय 
बनाउने। 

ङ) बजेट åयवèथापन तथा 

पǐरचालन 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमका लाǓग पया[Ư बजेट 
सǓुनिƱत गदȷ बहİुोत साझेदारȣ ĤयƤ गनȶ। 

च) अपाǍता समावेशी èथानीय 

शासन 

èथानीय शासनका सबै प¢मा अपाǍताको Ǻǒƴकोण मÉुय 
Ĥवाहȣकरण गनȶ। 

छ) तØयांकमा आधाǐरत योजना 

Ǔनमा[ण 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको अƭावǓधक तØयांकको आधारमा 

योजना Ǔनमा[ण, İोत ǒवǓनयोजन तथा सेवा Ĥवाहलाई Ĥभावकारȣ 

बनाउने। 



 

 

माǓथ उिãलिखत रणनीǓतहǾको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग देहायका ठोस काय[नीǓतहǾ अवलàबन 

गǐरनेछ। 

क. सेवाको सǓुनिƱतता 

अ. नेपाल सरकार तथा Ĥदेश सरकारले अपाǍता भएका åयिƠ तथा पǐरवार / अǒवभावकका लाǓग 

Ǔनधा[रण गरेका संलÊन अनसूुची ३ बमोिजमका सेवाहǾमा सहज पहुँच अǓभवृƨीका लाǓग आवæयक 

सहिजकरण गरȣ थप Ĥभावकारȣ वनाईनेछ ।  

आ. नपेाल सरकार र Ĥदेश सरकारले उपलÞध गराएका समान ĤकृǓतका सेवाहǾमा दोहोरोपना 

नहनुे गरȣ èथानीय तहको İोतको अǓधनमा रǒह अपाǍता भएका åयिƠ वा पǐरवारलाई सामािजक 

सरु¢ाका सेवा सǒुवधाहǾ (जèतैः èवाèØय ǒवमा, सामािजक सरु¢ा भƣा आदȣ) उपलÞध गराइनेछ। 

यसका अǓतǐरƠ आवæयकता अनसुार थप पूरक सेवाहǾ (जèतै सहायक सामĒी, उपचार सहयोग, 

पनुःèथापना सेवा, सीप ǒवकास ताǓलम आǑद) समते Ǔनयमानसुार उपलÞध गराइनेछ ।  

ख. संèथागत समायोजन तथा मलुĤवाǒहकरण 

अ. Ǒदगोपना र संèथागत åयवèथा सǺुढȣकरण: काय[Đमलाई èथानीय तहको ǓनयǓमत संरचना, 

Ĥणालȣ र बजेटसँग आबƨ गदȷ दȣघ[कालȣन Ǿपमा संèथागत गǐरने। 

आ. नीǓत तथा काय[Đममा समावेशीकरण: अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमको 

Ǒदगोपनाका लाǓग Ĥ×येक आǓथ[क वष[ हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाको नीǓत तथा काय[Đममा 

काय[Đमको ǓनरÛतरता बारे उãलेख गǐरने। 

इ. ǒवषयगत शाखामा मूलĤवाǒहकरण: 

 पनुःèथापना लगायत अनसूुची ४ बमोिजमका Ûयूनतम कृयाकलापहǾ अǓनवाय[ समावेश गरȣ 

मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा वा अपाǍता हेनȶ िजàमेवार शाखा माफ[ त वाǒष[क अपाǍता 

रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमको योजना तयार गǐरने । 

 अपाǍता रोकथाम सàबÛधी अǓतǐरƠ कृयाकलापहǾ èवाèØय शाखाको ǓनयǓमत योजनामा 

समावेश गǐरने । 

 अपाǍता भएका बालबाǓलकाको िश¢ा सàबÛधी अǓतǐरƠ कृयाकलापहǾ िश¢ा शाखाको 

वाǒष[क योजनामा समावेश गǐरने । 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहकारȣ तथा िजǒवकोपाज[न सàबÛधी कृयाकलापहǾ सहकारȣ 

शाखाको योजनामा समावेश गǐरने । 

 अÛय शाखाका वाǒष[क काय[ĐमहǾमा अपाǍता भएका åयिƠ तथा पǐरवारलाई समते 

ĤाथǓमǒककरण गरȣ समावेश गǐरने ।  

 सबै शाखाको अपाǍता सàविÛध काय[Đमलाई एǒककृत गǐर अपाǍता रोकथाम तथा 

पनुःèथापना काय[Đमको समĒ योजना तयार गǐरने।  



 

 

 काय[Đमको समĒ योजना Įावण मसाÛत Ǔभğमा एǒककृत गरȣ अÛतरशाखा समÛवयमा 

काया[Ûवयनमा ãयाईनेछ ।यसरȣ समĒ योजना तयार गदा[ वडा काया[लयले अपाǍताका ¢ेğमा 

समावेश गरेका कृयाकलापहǾलाई समेत समटेेर तयार गǐरने ।  

ई. सहभाǓगताको सǓुनिƱतता: हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाको ǒवकास ĤǒĐयामा अपाǍता भएका 

åयिƠहǾ तथा सàबिÛधत संèथाहǾको अथ[पूण[ सहभाǓगता सǓुनिƱत गǐरने । 

 

 

ग. मानव İोत åयवèथापन तथा पǐरचालनः 

अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई घरैदैलोमै सेवा Ĥवाह सǓुनिƱत गन[ मौजदुा दरवÛदȣको अǓतǐरƠ 

आवæयक जनशिƠ åयवèथापन गरȣ काय[Đमलाई  ǓनरÛतरता Ǒदइनेछ । सहजकता[हǾलाई ǓनयǓमत 

ताǓलम, सपुǐरवे¢ण र उिचत पाǐरĮǓमकको åयवèथा गǐरनेछ । यèता कम[चारȣहǾ गाउँपाǓलका 

अÛतग[त रहनेछन ्।  

घ. अपाǍता भएका åयिƠहǾको समहु/संèथाको सǺुढȣकरण 

● Ĥ×येक वडामा कàतीमा एउटा ǓमǓलजलुȣ समूहको अिèत×व सǓुनिƱत गǐरने । 

● अपाǍता भएका åयिƠहǾको पाǓलका èतǐरय संèथा (ओ.ǒप.डी.) को सशिƠकरण गरȣ èथानीय 
समÛवय सǓमǓतमा अǓनवाय[ ĤǓतǓनǓध×व सǓुनिƱत गǐरने । 

● अपाǍता भएका åयिƠहǾ वा ǓमǓलजलुȣ समहुहǾƮारा èथापना भएको सहकारȣ संèथाका लाǓग 
काननुी सãलाह, दता[ सहयोग, सǽुवाती बीउ पुँजी Ĥदान र åयावसाय Ĥवध[न सहयोग उपलÞध 
गनु[/गराउनकुा साथै ǓनयǓमत Ǿपमा सàविÛधत शाखा माफ[ त Ǔनयमन गǐरनछे; 

ङ. अपाǍता समावेशी èथानीय शासनः 

 हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकामा सबै शाखाका वाǒष[क काय[Đम र बजेट Ĥèताव èवीकृत गनु[अिघ 

अपाǍता समावेिशताको सनुिƱतता गनȶ । 

 हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाको सबै नीǓत, योजना तथा बजेट तजु[मा ĤǒĐयामा अपाǍताको Ǻǒƴकोण 

(Disability Lens) अǓनवाय[ Ǿपमा समावेश गनȶ; अपाǍता भएका åयिƠहǾ तथा अपाǍता 

भएका åयिƠहǾको संèथाका ĤǓतǓनǓधलाई योजना तजु[मा, बजेट छलफल र वाǒष[क समी¢ा 

लगायतका ǒवकास Ĥकृयामा अǓनवाय[ Ǿपमा सहभागी गराउने ।  

 हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाले Ǔनमा[ण गनȶ सबै भौǓतक पूवा[धार (भवन, सडक, शौचालय र साव[जǓनक 

èथल) मा ǒवƳåयापी Ǔडजाइन मापदÖड (Universal Design Standard) अǓनवाय[ Ǿपमा पालना 

गनȶ, गरȣ अपाǍतामैğी भौǓतक पवु[धार Ǔनमा[णको सǓुनिƱत गनȶ ।  

 अपाǍता भएका åयिƠहǾसँग सàबिÛधत थप èथानीय कानून, काय[ǒवǓध तथा मापदÖडहǾ 

आवæयकता परे पाǓलकाले Ǔनण[य गरȣ गाउँसभाबाट èवीकृत गरȣ लाग ुगनȶ/गराउने ।  



 

 

 अपाǍता भएका åयिƠको अǓधकार सàबÛधी ऐन, २०७४ को दफा ४२ बमोिजम गठन भएको 

èथानीय समÛवय सǓमǓतलाई सǒĐय र ǓनयǓमत Ǿपमा सʶालन गनȶ तथा बैठकका Ǔनण[यहǾको 

काया[Ûवयन िèथǓत पाǓलकाबाट ǓनयǓमत Ǿपमा अनगुमन गनȶ ।  

 हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकालाई अपाǍता समावेशी बनाउनका लाǓग आवæयक Ûयूनतम सूचकहǾ 

पǒहचान गरȣ सोका आधारमा काय[ गनȶ/गराउने । 

 हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकामा सàबिÛधत काय[Đमका लाǓग आउने नयाँ कम[चारȣहǾलाई 

अǓभमखुीकरण ताǓलमका Đममा अपाǍता अǓधकार तथा अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना 

काय[Đम लगायतका सबै काय[ĐमहǾ र Ǔतनको काया[Ûवयनमा अÛतरशाखा समÛवयको 

आवæयकता सàबÛधी आधारभतू जानकारȣ अǓनवाय[ Ǿपमा Ĥदान गनȶ। 

च. बजेट åयवèथापनः 
Ĥ×येक आǓथ[क वष[को वाǒष[क नीǓत, काय[Đम तथा बजेटमा अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना 

काय[Đम समावेश गरȣ सोको काया[Ûवयनका लाǓग आवæयक बजेट छुʣै शीष[क रािख ǒवǓनयोजन 

गǐरनेछ । काय[Đमको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग कोशी Ĥदेश सरकार तथा नेपाल सरकारसँग 

समÛवय, सहकाय[ तथा लागत साझेदारȣलाई समते ĤाथǓमकता Ǒदइनेछ । अपाǍताका ¢ेğमा यस 

èथानीय तहमा काम गन[ इÍछुक ǒवकास साझेदारȣहǾलाई आåहान गरȣ सहकाय[ साझदेारȣ समते गन[ 

सǒकनेछ । 

छ. तØयांक åयवèथापन र तØयाकंमा आधाǐरत योजना Ǔनमा[ण 

काय[Đम अÛतग[तका तØयाǋहǾ (अपाǍता भएका åयिƠको åयिƠगत ǒववरण, सेवा Ĥवाहको अवèथा, 

पǐरचयपğ ǒवतरण लगायत) åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ (DPRP-MIS) वा सरकारले तोकेको समान 

ĤकृǓतको åयवèथापन सूचना Ĥणालȣमा ǓनयǓमत Ǿपमा Ĥǒवƴ/अƭावǓधक गरȣ Ĥयोगमा ãयाउने र 

ğैमाǓसक Ǿपमा èथानीय तहको आǓधकाǐरक वेबसाइटमा Ĥकािशत गनȶ । यसका अǓतǐरƠ रोकथाम 

सàबÛधी तØयाǋहǾ DHIS2 मा तथा िश¢ा सàबÛधी तØयाǋहǾ IEMIS मा ǓनयǓमत Ǿपमा 

Ĥǒवƴ/अƭावǓधक गरȣ Ĥयोगमा ãयाइनेछ । यसरȣ तयार पाǐरएको ǒवƳसनीय तØयाǋलाई वाǒष[क 

योजना तथा बजेट Ǔनमा[णको आधार बनाइनेछ । 

 
६. काय[Đम सʶालनका ¢ğेहǾ 
यस नीǓत अÛतग[त संचालन गǐरने काय[ĐमहǾ ǒवƳ èवाèØय संगठनले ĤǓतपादन गरेको र नेपाल 

सरकारले अवलàबन गरेको समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना अवधारणा (CBR Matrix) मा आधाǐरत 

रǒह अपाǍता भएका åयिƠको èवाèØय, िश¢ा, िजǒवकोपाज[न, सशिƠकरण र सामािजǒककरणका 

¢ेğमा आधाǐरत हनुेछ । साथै अपाǍता रोकथाम र अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई सेवा Ĥवाह गनȶ 

èथानीय संèथाको संèथागत सǒुƨǒढकरणका ¢ेğमा समेत आधाǐरत हनुेछ । 



 

 

कृयाकलापको Ǔनधा[रण अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम अÛतग[त रहेका Ûयूनतम Ǿपमा 

सʶालन गǐरने कृयाकलापका अǓतǐरƠ èथाǓनय आवæयकता अनसुार थपघट गन[ सǒकने छ। 

 
७. अनगुमन तथा मãुयांकन 

क) समĒ काय[Đमको अनगुमन एवं ǓनयÛğण गाउँपाǓलकाको काया[लयले गनȶ छ । 

ख) मǒहला तथा बालबाǓलका शाखाको Ĥमखुले Ĥ×येक ğैमाǓसकमा अÚय¢, उपाÚय¢ र Ĥमखु 

Ĥशासकȧय अǓधकृतलाई काय[Đमको ĤगǓत ǒववरण पेश गनु[ पनȶछ । 

ग) वाǒष[क Ǿपमा काय[Đमको समी¢ा गरȣ उपलिÞध, चनुौती र सधुारका लाǓग योजना तजु[मा 

गǐरनेछ। 

घ) काय[Đमका Ĥमखु सूचकहǾ Ǔनधा[रण गरȣ सो सूचकहǾको ĤगǓत ǓनयǓमत Ǿपमा मापन 

गǐरनेछ ।  

ङ) åयवèथापन सूचना Ĥमाणी (DPRP-MIS) माफ[ त ǓनयǓमत Ǿपमा काय[ĤगǓतको अनगुमन गǐरनेछ 

।  

 

८. Ǔनयम बनाउने अǓधकार  

यस नीǓतको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाले आवæयकता अनसुार थप 

काय[ǒवǓध वा Ǔनदȶ िशका जारȣ गन[ सÈनेछ । यस नीǓतमा èपƴ उãलेख नभएका ǒवषयहǾका सàवÛधमा 

ĤचǓलत काननु बमोिजम हनुेछ । 

 

९. खारेजी तथा बचाउ 

यस नीǓतसँग बािझने èथानीय तहका अÛय पूव[ Ǔनण[य, आदेश वा Ǔनदȶ िशकाका ĤावधानहǾ यो नीǓत 

लागू भएको ǓमǓतदेिख बािझएको हदसàम èवतः खारेज भएको माǓनने छ । यस नीǓत लागू हनुअुिघ 

काय[Đम अÛतग[त सàपǏ भएका काम कारबाहȣहǾ यसै नीǓतबमोिजम भएको माǓननेछ।  



 

 

अनसूुची १ 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको वǓग[कृत ǒववरण 

 

Đ.स
. 

अपाǍताको Ĥकार जàमा 
संÉया 

बालबाǓल
का 

बयèक मǒहला पǾुष 

१ शारȣǐरक  199     
२ Ûयून-ǺǒƴयƠु  21     
३ पूण[ Ǻǒƴǒवǒहन  16     
४ बǒहरा  45     
५ सèुतĮवण  50     
६ Įवण Ǻǒƴǒवǒहन  1     
७ èवर तथा बोलाइ 

सàबÛधी  

7     

८ मानǓसक वा 
मनोसामािजक  

46     

९ बौǒƨक अपाǍता  24     
१० अनवंुसीय रƠĮाव 

(हेमोǒफǓलया) 
१     

११ अǒटजम  13     
१२ बह ुअपाǍता  42     
 जàमा 466     

  İोतः èथानीय तहको DPRP-MIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

अनसूुची २ 

संवैधाǓनक तथा काननुी आधारहǾ 

 

● नेपालको संǒवधान, २०७२ को धारा ४२ (सामािजक Ûयायको हक) र धारा ५१(ख)(७) 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको संर¢ण र ǒवकास । 

● अपाǍता भएका åयिƠको अǓधकार सàबÛधी ऐन, २०७४ (पǒहलो संशोधन सǒहत) र Ǔनयमावलȣ, 

२०७७ । 

● अपाǍतासàबÛधी राǒƶय नीǓत, २०८० । 

● अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधी संयƠु राƶसǎीय महासÛधी (CRPD) नेपालले 

अनमुोदन गरेको । 

● èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४ को दफा ११ सामािजक सेवा सàबÛधी èथानीय तहको 

अǓधकार । 

● राǒƶय योजना आयोगको १६ औU पʶवǒष[य योजनामा अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना 

काय[Đम ǒवèतारको लêय । 

● कोशी Ĥदेश सामािजक ǒवकास मÛğालयको अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमको 

ǓनरÛतरता सàबÛधी Ǔनण[य/नीǓतगत åयवèथा । 

● गाउँपाǓलकाले ǒवǓभǏ समयमा जारȣ गरेको ǓनǓत, ऐन काननुहǽ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनसूुची ३ 

सरकारबाट अपाǍता भएका åयिƠ तथा पǐरवार / अǒवभावकका लाǓग Ǔनधा[रण गरेका सेवा 

सǒुवधाहǾ 

Đ.स. 
Ĥदƣ सेवा 
सǒुवधा 

काननुी 
आधार 

उपलÞध गराउने 
Ǔनकाय 

सǓुनिƱत गनȶ 
िजàमेवारȣ 

कैǒफयत 

१ अपाǍता 
पǐरचयपğ 
ǒवतरण 

ऐन दफा ७, 

Ǔनयमावलȣ 
दफा ४ 

èथानीय तह मǒहला तथा 
बालबाǓलका 
शाखा 

 

२ सामािजक सरु¢ा 
भƣा (पूण[ 
अशƠ र अǓत 
अशƠ का 
लाǓग)  

ऐन दफा 
१६, 

सामािजक 
सरु¢ा भƣा 
काय[ǒवǓध, 

२०७७ 

नेपाल सरकार 
(èथानीय 
तहमाफ[ त) 

Ĥशासन 
/पिʷकरण 
शाखा 

 

३ सहयोगी भƣा 
(पूण[ अशƠ 
åयिƠका 
सहयोगी) 

Ǔनयमावलȣ 
दफा 
२०(४) 

नेपाल सरकार 
(èथानीय 
तहमाफ[ त) 

Ĥशासन 
/मǒहला तथा 
बालबाǓलका 
शाखा/ 
पिʷकरण 
शाखा 

नेपाल 
सरकारले लाग ु
गरे पƱात 

४ Ǔनःशãुक 
èवाèØय सेवा  

ऐन दफा 
१८ 

सरकारȣ 
अèपताल र 
èवाèØय केÛġ 

èवाèØय शाखा  

५ Ǔनःशãुक औषǓध 
तथा हेमोǒफǓलया 
ÝयाÈटर 

ऐन दफा 
१८(२) 

नेपाल सरकार 
(सरकारȣ 
अèपताल र 
èवाèØय केÛġ 
माफ[ त) 

èवाèØय शाखा तोǒकए 
बमोिजम 

६ रातो पǐरचयपğ 
बाहक अपाǍता 
भएका åयिƠका 

ऐन दफा 
१७(ग), 

Ǔनयमावलȣ 

नेपाल सरकार 

(èवाèØय बीमा 
बोड[ माफ[ त) 

èवाèØय शाखा मǒहला तथा 
बालबाǓलका 



 

 

Đ.स. 
Ĥदƣ सेवा 
सǒुवधा 

काननुी 
आधार 

उपलÞध गराउने 
Ǔनकाय 

सǓुनिƱत गनȶ 
िजàमेवारȣ 

कैǒफयत 

लाǓग Ǔनःशãुक 
èवाèØय बीमा 

शाखासँगको 
समÛवयमा  

७ Ǔनःशãुक िश¢ा 
तथा छाğविृƣ 

ऐन दफा 
२१, संǒवधान 
धारा ३१ 

िश¢ा मÛğालय 
(èथानीय तह 
माफ[ त) 

िश¢ा यवुा तथा 
खेलकुद शाखा 

(ǒववरण IEMIS 
मा Ĥǒवǒƴको 
सǓुनिƱतता 
समते) 

८ सीप ǒवकास 
ताǓलम तथा 
रोजगारȣ 

ऐन दफा 
२२-२३ 

Įम मÛğालय र 
èथानीय तह 

सहकारȣ ǒवकास 
शाखा वा 
मǒहला तथा 
बालबाǓलका 
शाखा 

 

९ सहायक सामĒी 
ǒवतरण 

ऐन दफा 
१८(घ), 

Ǔनयमावलȣ 
दफा २० 

èथानीय तह मǒहला तथा 
बालबाǓलका 
शाखा 

ǒवतरण 
गǐरएका 
सामĒीको 
ǒववरण DHIS मा 
èवाèØय 
शाखाले Ĥǒवƴ 
गराउने  

१० Ǔनःशãुक काननुी 
सहायता 

ऐन दफा 
१५(२) 

काननु मÛğालय 
र िजãला 
अदालत 

èथानीय तह 
(सहजीकरण) 

 

११ यातायात तथा 
साव[जǓनक 
सेवामा सहǓुलयत 

ऐन दफा 
२५ 

यातायात 
åयवèथा ǒवभाग 

èथानीय तह 
(सहजीकरण) 

 

èपǒƴकरणः ताǓलकामा ऐन भǏाले अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàविÛध ऐन, Ǔनयमावलȣ 
भǏाले अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधी Ǔनयमावलȣ, २०७७ भǏे बÐुन ुपद[छ। 

 

 

 

 



 

 

                           अनसूुची ४ 

Ûयूनतम Ǿपमा सʶालन गǐरने कृयाकलापहǾ 

कोड ǒĐयाकलापहǽ 
पाǓलका  /व

डा 
इकाई 

कैǒफय
त 

१ पǐरणाम 1 अपाǍता ÛयूǓनकरण  

१.१  नǓतजा १  .१ :जÛमदोष /अपाǍताको िशē पǒहचान र  åयवèथापन   

क 
नव दàपतीलाई ǒवतरण गǐरने शभुकामना काड[ 
छपाई 

पाǓलका दàपƣी  

ख 
जÛमजात अपाǍता पǒहचानका लाǓग नवजात 
िशशकुो जाचँ तथा रेकड[ 

वडा नवजात िशश ु   

ग 
जÛमजात अपाǍता पǒहचान भएका नवजात 
िशशकुो उपचारमा लैजानका लाǓग सहयोग 

पाǓलका नवजात िशश ु   

२ पǐरणाम २ : अपाǍता भएका åयिƠहǽको िजवनको गणुèतरमा सधुार  
२.१ नǓतजा २  .१ :  अपाǍता भएका åयिƠहǽको सूचना अƭावǓधक एवं åयवèथापन  

क 
अपाǍता भएका ÞयिƠहǽको तØयांक संकलन 
तथा अƭावधी 

पाǓलका ǓनयǓमत   

ख Ĥोफाइल तथा पनुःèथापना योजना तयारȣ वडा åयिƠ   
2.2 नǓतजा २  .२ :  अपाǍता भएका åयिƠहǽको èवाèØयमा सधुार  
क गहृभेट वडा पटक   
ख आधारभतु ǒफिजयोथेरापी सेवा Ĥदान वडा åयिƠ   
ग èवाèØय उपचार सहयोग वडा åयिƠ   
घ सहयोगी सामाĒी सहयोग पाǓलका åयिƠ   
ङ èवाèØय Ǔबमामा पहुँच पाǓलका åयिƠ   

2.3 नǓतजा २  .३ :िश¢ामा पहुँच बǒृƨ        
क ǒवƭालय भना[ काय[Đम वडा åयिƠ   

ख 
अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǽका लाǓग घरमा 
आधाǐरत िश¢ा 

वडा åयिƠ   

ग अपाǍता छाğबिृƣमा पहुँच पाǓलका åयिƠ   

२.४ नǓतजा २  .४ :  अपाǍता भएका åयिƠका पाǐरवारको िजǒवकोपाज[नमा सधुार  

क Ǔसपमलुक र åयवसाǒयक ताǓलम पाǓलका åयिƠ   

ख 
अपाǍता भएका åयिƠहǾको लाǓग åयवसाय / 
रोजगारȣ Ĥवध[न अनदुान 

पाǓलका जना   

ग सहकारȣ संèथा दता[ र संचालन पाǓलका संÉया   
२.५ नǓतजा २  .५ :  सामािजक ǒĐयाकलापमा पहुँच बǒृƦ  

क अÛतरा[ǒƶय अपाǍता Ǒदवस वडा वडा   



 

 

२.६ नǓतजा २  .६ :  अपाǍता भएका åयिƠ र पǐरवारको शसिƠकरण  
क ǓमǓलजलुȣ समहुको बैठक वडा पटक   

ख 
ǓमǓलजलुȣ समहुको लाǓग वचत, ऋण åयवèथापन 
तथा नेत×ृव ǒवकास ताǓलम 

पाǓलका पटक   

ग  ओ.पी.डी   मका लाǓग ¢मता अǓभवृƨी ताǓल  पाǓलका पटक   

३ 
हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाहǽमा अपाǍता रोकथाम तथा पनुèथा[पनाका लाǓग काय[रत 
संरचनाहǽको सवǓलकरणमा सहयोग 

३.१ नǓतजा ३  .१ :  ¢मता अǓभवृǒƨमा सहयोग 

क 
पाǓलका èतरȣय सǓम¢ा बैठक तथा वाǒष[क 
योजना Ǔनमा[ण काय[शाला 

पाǓलका पटक   

३.२ नǓतजा ३  .२ :  Ĥशासन तथा åयवèथापन सǺुढȣकरणमा सहयोग  

क 
Ǔसǒवआर सहजकता[ ओ.पी.डी  ĤǓतǓनǓध र 
काय[Đम सàपक[  åयिƠको माǓसक बैठक 

पाǓलका मǒहना   

ख 
समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[को 
पाǐरĮǓमक 

पाǓलका Ǔस .ǒव.आर.एफ
= 

  

ग अपाǍता समÛवय / åयवèथापन सǓमǓतको बैठक  पाǓलका पटक   

घ 
अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा(ओ.पी.डी)  
सǺुढȣकरण तथा अपाǍता सशिƠकरण काय[Đम 
सʶालन अनदुान 

पाǓलका पटक   

ङ अपाǍता सहायता क¢ संचालन पाǓलका मǒहना   
 

 

 

 

 

अ£ाले, 

Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 

मान बहादरु वन (महेÛġ) 

   


