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१ पçृठभूͧम 
लɇǓगक समानता तथा सामािजक समावशेीकरण (लैससास) को मूलĤवाहȣकरण नीǓत, काय[Đम, रणनीǓत 

र ĤशासǓनक, ǒवƣीय वा आǓथ[क ǒĐयाकलापहǾमा मǒहला, पǽुष तथा सीमाÛतीकृत समदुायका चासो 

र आवæयकताहǾ पǒहचान गरȣ सàवोधन गनȶ एउटा ĤǒĐया हो। यसले लैससाससँग सàबिÛधत ǒवǓभǏ 

अनभुवहǽलाई राजनीǓतक, आǓथ[क र सामािजक ¢ेğहǾमा गǐरने योजना तजु[मा काया[Ûवयन, अनगुमन 

र मूãयांकनको अǓभǏ अंगको ǽपमा èथाǒपत गनȶ एउटा ĤǒĐया हो। यो ĤǒĐयाले  असमानता र 

ǒवभेदहǾको Ûयूनीकरण गदȷ, समान अǓधकार तथा अवसरहǾको सǓुनिƱत गनȶ र जनुसकैु सामािजक 

पƵृभǓूम र पǒहचान भए पǓन सबै åयिƠमा सàमानको Ĥ×याभǓूत Ǒदलाई असमान शिƠ सàबÛधहǾलाई 

पनुः सÛतǓुलत गराउँदछ। नेपाल सरकारको ǒवकासका सूचकहǽको ĤाǓƯका Ǔनिàत लैससासको 

मलुĤभाǒवकरण नेपालको संǒवधानको Ĥèतावनमानै लैǒǍक ǒवभेद अÛ×य गरȣ समानपुाǓतक समावशेी र 

सहभाǓगतामूलक ǓसƨाÛतका आधारमा समतामूलक समाजको Ǔनमा[ण गनȶ åयवèथा गरेको छ। नेपालको 

संǒवधानको धारा ३८ ले मǒहलालाई समान वंशीय अǓधकार, सरुि¢त मात×ृव र Ĥजनन èवाèØय 

सàवÛधी अǓधकार, राÏयका सवै Ǔनकायमा सहभाǓगता हनु ेअǓधकार, सàपिƣ तथा पाǐरवारȣक माǓमला 

सàबÛधी अǓधकार, िश¢ा, èवाèØय, रोजगार र सरु¢ामा सकारा×मक ǒवभेदको åयवèथा गरेको छ।यसका 

साथै मǒहला ǒवǽƨ हनु ेसामािजक ǒहंसाजÛय काय[हǽलाई कानून बमोिजम दÖडनीय हनु े åयवèथा 

गरेको छ। सीमाÛतीकृत समदुायले भोÊन ुपरेको इǓतहास वा ǒवगतमा भएका ¢Ǔतलाई संवोधन गन[ र 

Ǔलंग तथा जात,  जाǓतयतामा आधाǐरत भेदभावलाई Ǔनषेध गनु[ यसका सकारा×मक ĤावधानहǾ हनु।् 

पÛĢɋ  पÛच वषȸय योजनाले सामािजक, आǓथ[क तथा राजनीǓतक ¢ेğहǾमा मǒहलाहǾको समान र 

अथ[पूण[ सहभाǓगता हाǓसल गनȶ लêय राÉदै नेपालको लैǒǍक ǒवकास सूचकांकलाई ०.९२५ बाट 

०.९६३ पÑुयाउने अपे¢ा राखेको छ। 

 

समानताको हकले नागǐरकहǽ,  सामािजक र सांèकृǒकत ǽपले पछाǓड परेका समदुाय समेतको संर¢ण,  
सशिƠकरण वा ǒवकासको लाǓग संǒवधानले ǒवशेष Ĥावधानहǽको थप åयाÉया गरेको छ। सामािजक 
Ûयायको हकले राÏयका हरेक Ǔनकायहǽमा समावेशी र समानपुाǓतक ĤǓतǓनǓध×वको ǓसƨाÛतका 
आधारमा जनताको सहभाǓगताको अǓधकारको èथापना गरेको छ। यसरȣनै èथानीय सरकार सʶालन 
ऐन, २०७४ मा लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावशेीकरण (लैससास) सàबÛधी तल Ǒदए अनसुारका 
Ĥावधानहǽको åयवèथा गरेको छ। 

(क) गाउँपाǓलकाको काम,  कत[åय र अǓधकारमा लैससास सàविÛध åयवèथा गरेको। 



 

 
 

(ख) वडा सǓमǓतको काम,  कत[åय र अǓधकार अÛतग[त तØयांक अƭावǓधक तथा संर¢ण अÛतग[त 
खÖडीकृत तØयांक संकलन,  ǒवकास काय[ अÛतग[त बालǒववाह,  बहǒुववाह,  लैǒǍक ǒहंसा अÛ×य 
गनȶ आǑदको åयवèथा गǐरएको। 

(ग) èथानीय तहको योजना तजु[मा तथा काया[Ûवयन अÛतग[त योजना तजु[मा मǒहला तथा ǒपछǓडएको 
वग[को सहभाǓगतामा जोड,  योजना बनाउदा मǒहला,  बालबाǓलका तथा ǒपछǓडएका वग[,  ¢ेğ 
र समदुायलाई Ĥ×य¢ लाभ पÊुन े योजना छनौटमा जोड Ǒददै लैससास Ĥवũघन गनȶ åयवèथा 
गǐरएको। ×यसैले,  संǓबधानƮारा Ĥदƣ हकहǽको काया[Ûवयन गन[ तथा समानपुाǓतक समावशेीका 
आधारमा राÏय संरचनाका सबै अǍहǾमा मǒहला,  दǓलत,  आǑदवासी जनजाǓत, मधेशी,  मजदूर,  
ǒकसान,  अपाǍता भएका åयिƠ,  ǒपछǓडएका वग[ र ¢ेğ सबैलाई सहभागी गराउन ेसंवैधाǓनक 
åयवèथा गǐरएको पǐरĤêेयमा सामािजक ǒवǒवधता बीचको असमानता, सामािजक बिʶǓतकरणका 
कारण सामािजक समूहको ǒवकास सूचकहǾमा भएको कमजोर अवèथा र सामािजक, आǓथ[क 
तथा ĤशासǓनक ¢ेğमा रहेको पहुँचको अÛतरलाई Ûयनु गन[ आवæयक रहेको छ। यसरȣनै 
लैससासका मƧुाहǾलाई केिÛġय सरकारले नीǓतगत तथा कानूनी सधुार गदȷ लǓगरहेको सÛदभ[मा 
èथानीय सरकारƨार संचालन हनुे योजना तथा काय[Đमलाई लैǒǍक समानता र सामािजक 
समाबशेीकरण मैğी बनाउनका लाǓग र संवैधाǓनक एवम ्कानूनी Ĥावधान तथा राÏयले अÛतरा[ǒƶय 
तहमा åयƠ गरेको ĤǓतबƨता अनसुार काय[ गन[ एवम ्èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४ 
मा भएको åयवèथा अनसुार èथानीय तहमा लɇǓगक समानता तथा सामािजक समाबेशी ǒवकासलाई 
Ĥबƨधन गरȣ यसको मूलĤवाहȣकरण गन[ यो रणनीǓत तयार गǐरएको हो। 

 

२. नाम र Ĥारàभ: यस रणनीǓतको नाम:  

हãदȣबारȣ गाउँपाǓलका लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावशेीकरण मूलĤवाहȣकरण रणनीǓत २०७९ 
रहनेछ र यसको Ĥारàभ èथानीय सरकारले èवीकृǓत गरेको ǓमǓत देिख लागू हनुछे।  
 
 
 
 

३ पǐरभाषाः  
Ǔबषय वा ĤसǍले अकȾ अथ[ नलागेमा यस रणनीǓतमा : 

क) “रणनीǓत” भǏाले लैǓगक समानता तथा समािजक समावेशीकरण मूलĤवाहȣकरण रणनीǓत २०७९ 
सàझन ुपद[छ। 

ख) “èथानीय तह” भǏाले गाँउपाǓलका, नगरपालȣका र िजãला समÛवय सǓमǓत सàझन ुपछ[। 

ग) “गाउँपाǓलका” भǏाले हãदȣबारȣ गाउँपालȣका सàझन ुपछ[। 



 

 
 

घ) “काय[Đम” भǏाले ǓनिƱत उƧेæय ĤाǓƯका लाǓग तयार गǐरएको आयोजनाहǽको संयोिजत ǽप 
सàझन ुपछ[। 

ङ) “योजना” भǏाले समĒ ǒवकास Ǔनमाण[ सàवÛधी काय[को लाǓग तयार गǐरएको èथानीय तहको 
आवǓधक ǒवकास योजना, वाǒष[क ǒवकास योजना, एǒककृत शहरȣ ǒवकास योजना, िजãला सडक 
गǽुयोजना र ǒवषयगत गǽुयोजना, रणनीǓत योजना आǑद सàझन ुपछ[। 

च) “सामािजक समावेशीकरण” भǏाले अवसर तथा İोत साधन उपभोग गन[बाट विʶत भई जोिखममा 
परेका र èतरयƠु आǓथ[क, सामािजक तथा साँèकृǓतक जीवनयापन गन[बाट बिʶत भई गǐरवी तथा 
सामािजक ǽपमा विʶǓतकरणमा परेका समूहहǽलाई ǒवकास Ǔनमा[ण र काय[सàपादनका Ĥकृयामा 
सहभाग गराई उपलÞध अवसर, Įोत, साधन तथा आधारभतू अǓधकार उपगोग गनȶ कुराको 
सǓुनिƱततालाई सàझन ुपछ[। 

छ) “सामािजक समावशेी सàपक[  ÞयिƠ” भǏाले कुनै काया[लय वा Ǔनकायमा समावेशी ǒवषय हेनȶ गरȣ 
सàपक[  åयिƠको ǽपमा तोǒकएको कम[चारȣलाई सàझन ुपछ[। 

ज) “सामािजक समावेशी बजेट” भǏाले ǒवǓभǏ जातजाती, ¢ेğ, वग[ र समदुाय, अपांगता भएका ÞयिƠ, 

बालबालȣका तथा जेƵ नागǐरकहǽको आवæयकतालाई सहभाǓगमलुक ढंगले सàबोधन गदै समĒ 
ǒवकास ĤǒĐयालाई Ǔनजहǽ ĤǓत उƣरदाǒय बनाउने उƧेæयले तजु[मा गǐरने बजेट तथा काय[Đमलाई 
जनाउँछ।सामािजक समावेशी लêयलाई केÛġमा राखेर सामािजक समावशेीकरण सàवÛधी ǒवƲषेण 
गरȣ आǓथ[क İोतको सǓुनिƱतता र उपलिÞधको समतामलुक ǒवतरण र उपभोग हनुे गरȣ तजु[मा 
गǐरएको बजटे समेत सàझन ुपछ[। 

झ) “ǒवकास साझेदार” भǏाले नेपाल सरकारसंग भएको सàझौता वमोिजम नगद, िजÛसी एवम ्ĤǒवǓधक 
सहयोग उपलÞध गराउने ǒƦप¢ीय एवम ्बहपु¢ीय दात ृǓनकाय, सयƠु राƶसंघीय Ǔनकायहǽ तथा 
अÛतरतǒƶय गैरसरकारȣ संèथा सàझन ुपछ[। 

ञ) “टोल ǒवकास संèथा” भǏाले ऐनको दफा १२ (२) क बमोिजम सामािजक पǐरचालक को 
अवधारणाबमोिजम गठन हनु ेसमूह सàझन ेपछ[। 

ट) “उपभोƣा सǓमǓत” भǏाले आयोजनाबाट Ĥ×य¢ लाभ पाउने åयिƠहǽको समूहले कुनै आयोजना 
Ǔनमा[ण, सʶालन, åयवèथापन र मम[त सàभार गन[को लाǓग आफूहǽ मÚयेबाट ǓनिƱत ĤǒĐया 
बमोिजम गठन गरेको सǓमǓत सàझन ुपछ[। 

ठ) “सामदुाǒयक संèथा” भǏाले जनचेतनासàवÛधी ताǓलम, अǓभमिुखकरण, Ǔसप ǒवकास, बचत, कजा[ 
पǐरचालन, समावशेी ǒवकास र सशिƠकरण गनȶ उƧेæयले ǓनिƱत ĤǒĐया अवलàवन गरȣ ĤचǓलत 
कानून बमोिजम èथापना भएका संèथा तथा èथानीय तहमा सूचीकृत भएका समदुायहǽ आधाǐरत 
संèथा सàझन ुपछ[। 



 

 
 

ड) “गैरसरकारȣ संèथा” भǏाले Ĥचलȣत कानून वमोिजम èथापना भएका èथानीय तहको सभाबाट 
आÝनो काय[Đम èवीकृत गराई èथानीय तहसंग समÛवय राखी काय[ सʶालन गनȶ गैरनाफामूलक 
संèथा सàझन ुपछ[। 

ढ) “èथानीयकरण” भǏाले कुनै पǓन ǒवषय वा काय[Đमलाई कुनै èथानीय ठाँउ ǒवशेषको पǐरिèथती वा 
अवèथा अनसुार ढालȣ ×यसको Ĥभाबकारȣ एबं अǓधक×म उपयोग गनȶ ĤǒĐया हो।  

ण) “बिʶत समहु“ भǏाले परàपरागत ǽपमा लामो समय देिख जाǓतय, आǓथ[क,लैǒǍक, अपाǍता, यौǓनक 
तथा लैǒǍक अãपसंÉयक एवम ्भौगोǓलक कारणले गदा[ पǓछ परेका मǒहला, दǓलत, आǑदवाशी, 
जनजाती, मधेसी, मिुèलम, अपाǍ, जƵे नागरȣक एवं  दगु[म ¢ेğमा बसोवास गनȶ नागǐरकहǽलाई 
सàझन ुपद[छ। 

त) “अãपसंÉयक” भǏाले संघीय कानून बमोिजम Ǔनधा[ǐरत ĤǓतशत भÛदा कम जनसंÉया रहेका जातीय, 

भाǒषक र धाǓम[क समूह सàझन ुपछ[ र सो शÞदले आÝनै जातीय, धाǓम[क र भाǒषक ǒविशƴता 
भएको, ×यसलाई बचाई राơ ेआकां¢ा रहेका, ǒवभेद र उ×पीडन भोगकेा समूह समेतलाई जनाउँछ। 

थ) “सीमाÛतीकृत” भǏाले राजनीǓतक, आǓथ[क र सामािजक Ǿपले पछाǓड पाǐरएका, ǒवभेद र उ×पीडन 
तथा भौगोǓलक ǒवकटताको कारणले सेवा सǒुवधाको उपभोग गन[ नसकेका वा ×यसबाट विʶत 
रहेका संघीय कानून बमोिजमको मानव ǒवकासको èतर भÛदा Ûयून िèथǓतमा रहेका समदुाय 
सàझन ुपछ[ र सो शÞदले अǓतसीमाÛतीकृत र लोपोÛमखु समदुाय समेतलाई जनाउँछ। 

द) “लैǒǍक समता” भǏाले अवसर र Ûयायबाट बिÛचत मǒहला वा पǽुषलाई थप अवसर Ǒदएर 
समतामूलक िèथǓतको Ǔनमा[ण गन[ गǐरने Ǔबशेष Ĥयासलाई सàझन ुपछ[। 

ध) “लैǒǍक समानता” भǏाले मǒहला र पǽुषबीच सबै ¢ेğ र तहमा समान अवसर र समान लाभ 
हाǓसल गनȶ अवèथालाई सàझन ुपछ[। 

न) “लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण” भǏाले मǒहला तथा पǽुष र ǒवǓभǏ सामािजक 
समूहहǽ बीचको असमान शिƠ सàवÛधहǽलाई पनुः सÛतǓुलत गन[ तथा हरेक Ĥकारका सामािजक 
पǒहचान भएका åयिƠहǽका लाǓग समान अǓधकार, अवसर एवं सàमान सǓुनिƱत गन[का लाǓग 
आवæयक कदम चाãनपुनȶ ǒवषयलाई सàझन ुपछ[। 

प) “सामािजक समावशेीकरण” भǏाले अवसर तथा Įोत साधन उपभोग गन[बाट विʶत भई जोिखममा 
परेका र èतरयƠु आǓथ[क, सामािजक तथा साँèकृǓतक जीवनयापन गन[वाट विʶत भई गǐरबी तथा 
सामािजक ǽपमा विʶतीकरणमा परेका समूहहǽलाई Ǔनण[य Ĥकृयामा सहभागी गराई उपलÞध 
अवसर, Įोत, साधन, सेवा तथा आधारभतू अǓधकार उपभोग गनȶ कुराको सǓुनिƱततालाई सàझन ु
पछ[। 

फ) “लि¢त समूह” भǏाले आǓथ[क Ǿपमा ǒवपǏ वग[का मǒहला एवम ्बालबाǓलका तथा आǓथ[क र 
सामािजक Ǿपमा ǒपछǓडएका वग[हǾ (सबै जातजाǓतका ǒवपǏ वग[हǾ, ÏयेƵ नागǐरक, दǓलत, 



 

 
 

आǑदवासी जनजाǓत, अपाǍता भएका åयिƠहǾ, मधेसी, मिुƲम तथा ǒपछडावग[ एवं नेपाल सरकारले 
लि¢त समूह भनी तोकेका वग[ एवं समदुाय सàझन ुपछ[। 

ब) “लैǒǍक उƣरदायी तथा सामािजक समावशेी बजेट” भǏाले èथानीय Ǔनकायको योजना तजु[मा गदा[ 
समाजमा रहेका ǒवǓभǏ जातजाǓत, ¢ेğ, वग[ र समदुायका मǒहला, पǽुष, लैǒǍक यौǓनक 
अãपसंÉयक, अपांगता भएका åयिƠ, बालबाǓलका तथा जेƵ नागǐरकहǾको आवæयकतालाई 
सहभाǓगतामूलक ढंगले सàबोधन गदȷ समĒ ǒवकास ĤǒĐयालाई ǓनजहǾ ĤǓत उƣरदायी बनाउने 
उƧेæयले तजु[मा गǐरन े काय[Đम र बजेटलाई जनाउँछ। लैǒǍक समानता तथा सामािजक 
समावशेीकरणको लêयलाई केÛġमा राखेर उƧेæयमूलक, योजनावƨ, लैǒǍक समानता तथा 
सामािजक समावशेीकरण सàबÛधी ǒवƲषेण गरȣ आǓथ[क İोतको सǓुनिƱतता र उपलिåधको 
समतामूलक ǒवतरण र उपभोग हनेु गरȣ गǐरन ेबजेट तजु[मा ĤǒĐयालाई सàझन ुपछ[। 

भ) “लैǒǍक उƣरदायी तथा सामािजक समावशेी परȣ¢ण” भǏाले समाजमा रहेका ǒवǓभǏ जातजाǓत, 

¢ेğ, वग[ र समदुायका मǒहला र पǽुषबीचको भǓूमका, सàबÛध, èथान, èतर, अवसर आǑदको 
ǒवƲषेणबाट लɇǓगक समानता तथा समावशेी ǒवकास गन[ तय गǐरएको बजटे र काय[Đम माफ[ त 
तोǒकएको उƧेæय हाǓसल भए नभएको लेखाजोखा र परȣ¢ण गरȣ सधुारका उपाय पǒहãयाउने 
औजारलाई सàझन ुपछ[। 

म) “लैǒǍक मूलĤवाहȣकरण” भǏाले कुनै पǓन योजनाबƦ काय[, नीǓत Ǔनयम, काय[Đम काया[Ûवयनको 
हरेक ¢ेğ तथा तह र तÜकामा मǒहला तथा विʶǓतमा परेका वग[हǽलाई समाǒहत गनȶ ĤǒĐयालाई 
सàझन ुपछ[। 

य) “लैǒǍक उƣरदायी बजेट” भǏाले लैǒǍक समानताको लाǓग बजटेको सǓुनिƱतता, बजेटका सबै 
ĤǒĐयामा लैǒǍक मूलĤवाहȣकरण र उपलिÞधको समतामूलक ǒवतरणका साथै उपभोगको लाǓग 
लैǒǍक ǒवƲषेण सǒहत योजनाबƨ Ǿपमा उƧेæयमूलक काय[ĐमहǾ तजु[मा र ĤाथǓमकȧकरण गदȷ 
काय[Đम छनौट गरȣ लगानी गनȶ पƨǓतलाई जनाउंदछ। 

र) “सामािजक विʶतीकरणमा परेका समूहहǾ” भǏाले मǒहला, बालबाǓलका, दǓलत, आǑदवासी जनजाǓत, 

मधेशी, मिुèलम, ÏयेƵ नागǐरक, अपाǍता भएका åयिƠहǾ तथा भौगोǓलक Ǿपले दगु[म ¢ेğमा 
बसेका नागǐरकलाई बझुाउंदछ। 

ल) “लैǒǍक Ĥभाव ǒवçलेषण“ भǏाले नीǓत तथा अßयासहǽको पǐर¢ण गरेर कुनै पǓन योजना काय[Đम 
तथा आयोजनावाट मǒहला एवम ्पǽुष किƣको लाभाÛबीत भएका छन ्भǏे अवèथाको ǒवƲषेण 
गनȶ काय[लाई सàझन ुपद[छ। 

व) “सशिƠकरण“ भǏाले ǒवकासका अवसरहǽवाट बिʶत, Įोत र साधनमा पहँूच तथा ǓनयÛğणमा 
पछाडी परेका, अशƠ वा कमजोर वग[लाई सवल बनाउने काय[लाई सàझन ुपद[छ। 



 

 
 

श) “खÖडीकृत तØयाǋ“ भǏाले मǒहला तथा पǽुष जातीय अãपसंÉयक समहु, अपाǍता भएका एव 
एच.आई. Ǔभ.संĐǓमत ÞयिƠ तथा अÛय सीमाÛतकरण परेका समहुहǽको तहगत तØयाǋलाई 
सàझन ुपद[छ। 

ष) CEDAW : (Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against 

Women)  भǏाले मǒहला ǒवǽƨ हनु ेसबै Ĥकारका भेदभाव उÛमूलन सàबÛधी महासिÛध सन ्
१९७९ लाई जनाउछ।  

स) CRC भǏाले  बाल अǓधकार महासÛधी (Child Rights Convention)  सन १९८९ लाई 
जनाउछ।  

ह) BPFA भǏाले बेइिजङ काय[योजना ( Beijing Platform of Action) सन १९९५ लाई जनाउछ। 

 

४. गाउँपाǓलका को संि¢Ư पǐरचय: 

हãदȣबारȣ गाउँपाǓलका झापा  िजãलाको पिƱम दͯ¢ण ǓबÛदमुा अविèथत िजãलाको १५ वटा èथानीय 
तहहǽ मÚयेको एक हो। यो हãदȣबारȣ पाǓलका झापा िजãलाको सदरमकुाम १५ ǒक.मी. को दरुȣमा 
पिƱम र दि¢ण भेगमा रहेको छ। यस पाǓलकाको पूव[मा भġपरु नगरपाǓलका र दि¢णमा कचनकवल 
गाउँपाǓलका, पिƱममा बाéदशी गाउँपाǓलका र उƣरमा ǒवता[df]8 नगरपाǓलकासंग Ǔसमाना जोडीएको 
छ। ĤशासǓनक ǒहसावले जàमा ५ वटा वडामा ǒवभािजत यस पाǓलकाको केÛġ धनषुामा रहेको छ।  
 

समÛुġ सतहबाट १०० Ǔमटर सàमको उचाईमा अविèथत यो गाउँपाǓलका कुल ¢ेğफल ११७ बग[ 
ǒक.Ǔम (४५.३५ बग[ माइल) रहेको छ। यस पाǓलकाको कूल जǓमन मÚये …….. ĤǓतशत जǓमनमा खेती 
गǐरÛछ भने ४७.२० ĤǓतशत जǓमन बनजंगलले ढाकेको छ। ×यसैगरȣ कूल जǓमन मÚये ……. 
ĤǓतशत झाडीले आगटेको र ०.५६ ĤǓतशत जǓमन घाँसे मैदानले ओगटेको छ।  
 

राǒƶय जनगणना २०६८ अनसुार पाǓलकाको कूल घरपǐरवार ६४१५ रहेको र कूल जनसंÉया 
२८९३३ रहेको छ। कूल जनसंÉया मÚये मǒहला १५६१३ (५३.३९ ĤǓतशत) र पǽुष १३,३२० 
(४६.०६) जना रहेको पाइÛछ। औषत घरपǐरवारको आकार ४.५१ छ र लɇǓगक अनपुात ८२.०४ 
छ। जनसंÉया बǒृƨदर १.११ रहेको छ। Ħाàहण र ¢ेğी जातीको बाहãुयता रहेको यस गाउँपाǓलकामा 
सबै जातजातीको ǓमिĮत बसोबास रहेको छ। कूल जनसंÉया मÚये  Ħाàहण र ¢ेğी ४१.२४,  पहाडी 
अदȣवासी जनजाǓत २५.८०, मधेशी अदȣबासी जनजाती २३.५३, पहाडी दǓलत ३.१८,  पहाडी र 
अÛय जाǓत  २.२१, मधेशी र अÛय जाǓत २.०१, मधेशी Ħàहणा १.१३, मèुलȣम ०.२१, मधेशी 
दǓलत ०.६९  ĤǓतशतको बसोबास रहेको छ। उमरे मूहको तØयांक हेदा[ १९ बष[ भÛदा कम उमेरका 
बालबाǓलकाको संÉया ५३.४७ ĤǓतशत रहेको छ। बालबाǓलकाको संÉयामा  बालक संÉया १३३१ 
जना र बाǓलका संÉया १२५३ जना छन।   



 

 
 

यो गाउँपाǓलकामा मÉुय गरȣ Ħàहण र ¢ेğीको बाहãुयता रहे पǓन सÛथाल, दǓलत, मेचे, राइ Ǔलàब,ु 
र लगायत अÛय जातजातीको समेत बसोवास रहेको छ। नेपालȣ भाषा मात ृभाषाको ǽपमा Ĥयोग 
गǐरएपǓन मचेे, सÛथाल, राजबंशी भाषा पǓन मात ृभाषाको ǽपमा बोãन ेगरेको पाइÛछ। कृǒषलाई मÉुय 
पेशा माǓनएता पǓन मौषमी ǽपमा भारतको रोजगारȣ र बैदेिशकरोजगारȣमा जानेहǽको संÉया ǑदनानǑुदन 
बÕदो Đममा रहेको पाइÛछ। 
 

हãदȣबारȣ पाǓलकाको पछौटे सामािजक जनजीवन,  अिश¢ा, चेतनाèतरको कमी, भौगोलȣक Ǔबकटता 
जèता ǒवǓभǏ अवरोध तथा समèयाहǽले गदा[ ल¢ीत समूहका बालबाǓलकाहǽले पǐरवार भÛदा बाǒहर 
रहेर आÝनो कƴकर जीवन िजउन बाÚय भई पाǐरवाǐरक संर¢णको अवसरबाट बिʶत भएका छन।् 
×यसैगरȣ बालĮम, बाल ǒववाह Þयापक छ भने दगु[म बèतीहǽमा िश¢ाको सहज पहुँच नहदुा Ǔबचैमा 
Ǔबƭालय छोÔन ुपनȶ अवèथा, उÍच िश¢ा हाǓसल गन[ नपाउन ुलगायत पाǐरवाǐरक ǓबखÖडन, घरेल ु
ǒहंसा, लɇǓगक ǒवभेद, दरुåयवहार, काय[बोझ, र Įम शोषणको िशकार हनु पगुेका छन।्    
 

५. दȣघ[काǓलन सोच : 

क) लैǒǍक, जातीय, ¢ेğीय, वगȸय, अपाɨगता भएका, भेदभाव रǑहत लैǒǍकमैğी, समाबेशी, 
समतामूलक,  समƨृ र Ûयायपूण[ समाजको Ǔनमा[ण गनȶ। 

ख) लैǒǍक समानता तथा समािजक समावशेीकरण (लैससास) सàविÛधत समाजमा ǒवƭमान मãुय, 

माÛयता, संèकार र Þयवहारमा पǐरवत[न ãयाउने। 

ग) हãदȣबारȣको मǒहला ǒवकासमा पǒहला नारा åयवहारमा काया[Ûवयन गनȶ 
 

६. लैससास रणनीǓतको औिच×यताः  

संǓबधानƨारा Ĥदान गǐरएको समानताको हक काया[Ûवयनका लाǓग  समदुाय तहमा रहेका Ǔबभेदकारȣ 

मãुयमाÛयताहǽ, कुरȣǓत र परàपरागत सामािजक हाǓनकार अßयास पǐरवत[न गनु[ जǽरȣ छ। लैससास 

रणनीǓतले पाǓलकाको हरेक नीǓत, काननु, योजना तथा बजेट र काय[Đमलाई लैससास उƣरदाǒय 

बनाउन माग[Ǔनदȶश गनȶ हदुा ÞयिƠ, पǐरवार र समाजको सɉच र Þयबहारमा सकारा×मक पǐरवत[न 

ãयाई ल¢ीत बग[ समूहलाई Ǔबकासको मूलĤबाहमा समाबशे गन[ सǒकÛछ भǏे माÛयता राÉदछ। 

नपेालको संǒवधानमा åयवèथा भए अनसुार èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४ ले èथानीय 

सरकारलाई काननुी अǓधकार ¢ेğ तथा िजàमेवारȣ ǓनǑद[ƴ राǒƶय नीǓत तथा काननुहǽ र अÛतरा[ǒƶय 

ĤǓतवƮताहǽ èथानीयकरण गǐर लाग ुगन[ गराउन आबæयकता महशसु गरȣ हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाले 

लɇǓगक समानता तथा सामािजक समाबशेीकरण रणनीǓत Ǔनमा[ण गरेको छ। लैससास नीǓत जारȣ गनु[को 

औिच×यता सàबÛधमा Ǔनàन बुँदाहǽले èपƴ पारेको छ: 



 

 
 

क) लैससास सàबÛधी Ĥाबधानहǽलाई èथानीयकरण गरȣ Ǔबकासको मूलĤबाहमा ल¢ीत समूहको 
अथ[पणु[ सहभाǓगता सǓुनƱत गन[ माग[Ǔनदȶश गद[छ।  

ख) खिÖडकृत तØयांक सǒहत ल¢ीत समूहको आबæयकता र मागका आधारमा योजना ĤाथǓमǒककरण, 

योजना तजु[मा तथा काया[Ûवयन गन[ सहयोग गद[छ।  

ग) Ǒदगो ǒवकास लêय ĤाǓƯका लाǓग समाजमा रहेको कुरȣǓत, कुĤथा र सबै Ĥकारका Ǔबभेद हटाई 
समान पहँच ुर अवसर Ĥदान गरȣ Ûयायपूण[ समाजको èथापना गन[ सहयोग गद[छ।  

घ) नेपाल सरकारले अनमुोदन गरेका अÛतरा[ǒƶय Ĥाबधानहǽलाई èथानीयèतर देिख नै पणु[ ǽपमा 
अवलàबन गरȣ लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावेशीकरणमैğी शासन पƨǓत अवलàवन गन[ 
आधार तय गद[छ।  

ङ) लैसससाको अबधारणगत बझुाइमा एकǽपता कायम गदȷ समÛवय र साझेदारȣ अवधारणा Ǔबकास 
गǐर लैǒǍक उƣरदाǒय योजना Ǔनमा[ण तथा काया[Ûवयन र लैससामैğी åयवहारको अवलàवन गन[ 
अǓभĤरेȣत गद[छ। 

च) यस रणनीǓतले सबै साव[जǓनक, Ǔनजी तथा सामािजक संघसंèथाहǽ Ǔबच ǓनयǓमत समÛवय र 
सहकाय[को माÚययमबाट लैǒǍक संवेदनशील åयवहारको ǒवकास गरȣ लैǒǍकमैğी नीǓत, काननु, 

योजना Ǔनमा[ण एवं काय[Đम काया[Ûवयनमा Ǔनदȶशन तथा Ĥो×साहन गद[छ।  
 

७. उƧेæय : 

यस रणनीǓतको मÉुय उƧेæय लैǒǍक समानता तथा समािजक समावशेीकरण (लैससास) अवधारणा 
अनसुार यसको Ĥयोगलाई सरलȣकृत ǽपमा मूलĤवाहȣकरण गǐर èथानीय सरकारले गनȶ सàपूण[ ǒवकास 
योजना तथा काय[Đमलाई लैससास उƣरदायी र Ǒदगो बनाउन आǓथ[क Įोतको सǓुनƱता, उपलÞधीको 
समतामूलक ǒवतरण र उपयोगी बनाउने रहेको छ। यसका Ǔबèताǐरत उƧेæयहǽ यस Ĥकार छनः 
७.१ लैǒǍक उƣरदायी तथा समावशेी बजटे परȣ¢ण र लैǒǍक उƣरदायी बजेट माफ[ त èथानीय 

सरकारको संèथागत संरचना र काय[Đमहǽमा मǒहला र सीमाÛतकृत समहुहǽलाई समाबेशी गǐर, 

लैǒǍक समानता र सबै जात, जातीको अथ[पूण[ सहभाǓगता गराई लैǒǍक अÛतरहǽको Ĥभावलाई 
सàबोधन गदै लैǒǍक मूलĤबाǒहकरण र सशिƠकरण गदȷ लैजाने। 

७.२ èथानीय सरकार एवम ्अÛय सेवा Ĥदायक सरोकारवाला संèथाहǽ सǒहत मǒहला र सीमाÛतकृत 
समहुहǽलाई समावेश गǐर उनीहǽको योजनाबƨ ǽपमा åयिƠगत र सामूǒहक ¢मता अǓभबǒृƨ 
गरȣ èथानीय तहको ǒवकास ĤǒĐयामा Ǔनणा[यक तथा अथ[पूण[ सहभाǓगता सǓुनिƱत गरȣ आǓथ[क 
तथा सामािजक सशिƠकरण गनȶ। 

७.३ लैससास सàबÛधी नीǓत Ǔनमा[ण तथा Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गन[ केÛġ, Ĥदेश, ǓबǓभǏ ĤǓतƵान, 

आयोग, सǓमǓत, दात ृǓनकाय, गैरसरकारȣ Ǔनकाय र èथानीय सरकार आǑद संग समÛवय, सहकाय[ 
र सहजीकरण गनȶ। 



 

 
 

७.४ èथानीय सरकारको सवै काय[Đम, योजना र आयोजनाको Ĥ×येक चरणमा लैससास Ǻǒƴकोणबाट 
अनगुमन तथा मूãयाँकन गनȶ र यसलाई संèथागत गदȷ लैजाने। 

 

८. नीǓत 

८.१ èथानीय सरकारले सचालन गनȶ सàपणु[ योजना तथा काय[Đमलाई लैससास Ǻǒƴकोणवाट संèथागत 
गरȣ ×यसमा मǒहला र सीमाÛतकृत समहुको अथ[पूण[ सहभाǓगतामा काया[Ûवयन गǐर मूलĤबाǒहकरण 
र शसिƠकरण गदȷ लǓगने नीǓत Ǔलनछे।(उƧेæय ७.१ संग सàबिÛधत)। 

८.२ लैǒǍक उƣरदायी बजेटलाई तथा लैǒǍक समानता तथा  समावशेीकरण परȣ¢णलाई èथानीयकरण 
गरȣ लि¢त समदुायको ǒविƣय Įोतमा पहँचु अǓभबǒृƨ गǐरनेछ।(उƧेæय ७.१ संग सàबिÛधत)। 

८.३ èथानीय सरकार, सेवा Ĥदायक सरोकारवाला संèथाहǽ, मǒहला र सीमाÛतकृत समहुहǽलाई 
समावशे गǐर उनीहǽकोयोजनाबƨǽपमा åयिƠगत र सामूǒहक ¢मता अǓभबǒृƨ गरȣ èथानीय 
तहको ǒवकास ĤǒĐयामा Ǔनणा[यक तथा अथ[पूण[ सहभाǓगता सǓुनिƱत गरȣ आǓथ[क तथा सामािजक 
सशिƠकरण गनȶ।(उƧेæय ७.२ संग सàबिÛधत)।  

८.४ लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावशेीकरण (लैससास) नीǓत Ĥभावकारȣ ǽपमा काया[Ûवयन 
गन[का लाǓग आÛतǐरक र बाƻ सवैसरोकारवालहǽसंग ǓनयǓमत र Ĥभावकारȣ समÛवय, सहकाय[ 
र सहजीकरण गǐरनेछ।(उƧेæय ७.३ संग सàबिÛधत)। 

८.५ सबै Ĥकारका अनगुमन तथा मूãयांकन Ĥणालȣमा लैससास उƣरदायी Ǻǒƴकोण अपनाईने छ। 
(उƧेæय ७.४ संग सàबिÛधत)। 

 

९. रणनीǓत  

९.१ मूलĤवाǒहकरणः 

क) èथानीय तहमा मǒहला, बालबाǓलका तथा गरȣब र बǒहèकरणमा परेका समदुायले भोगेका समèया 
र सवालहǽको पǒहचान तथा लेखाजोखा गǐर नीǓतगत Þयèथाहǽ, संèथागत Ĥणालȣ तथा संरचनाहǾ, 

काय[ वातावारण र संèकृǓत, योजना, बजेट, पहँचुयƠु अवसर, सेवामलुक काय[, अनगुमन, मूãयांकन 
र अनसुÛधान आǑदकाय[ माफ[ त बǒहèकरणमा परेका समदुायहǽको सवाल र समèया पǒहचान गǐर, 

उनीहǽलाई समान अवसर Ǒदई सवाल र समèयाको सàबोधन गǐर उनीहǽको समĒ èथानीय 
Ǔबकाशको ĤǒĐयामा मलुĤबाǒहकरण गǐरनेछ। 

ख) लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण परȣ¢ण र लैǒǍक उƣरदायी बजटे माफ[ त èथानीय 
सरकाको संरचना र काय[Đमहǽमा मǒहला र सीमाÛतकृत समहुहǽमा समावेश गǐर लैǓगक समानता 
र सबै जातजातीको अथ[पूण[ सहभाǓगता गराई लैǒǍक मूलĤबाǒहकरण गदȷ लǓगनेछ। 



 

 
 

९.२ सशिƠकरणः 

Ǔबकासका अवसरबाट बिÛचत, Įोत र साधनमा पहुँच तथा ǓनयÛğणमा पछाडी परेका वा  

पाǐरएका असƠ, गरȣब, मǒहला, आǑदबासी जनजाती, मधेशी, दǓलत, मिुèलम, ǒपछडाबग[, अãपसंÉयक  

आǑदको èथानीय तहको समĒ शासन Ĥणालȣमा अथ[पूण[ सहभाǓगता गराई, सवल बनाई उनीहǽको  

सशिƠकरण गदȷ लǓगनेछ। 

९.३ ¢मता Ǔबकासः 

क) èथानीय सरकार सेवा Ĥदायक सरोकारवाला संèथाहǽलाई लैससास ĤǓत उƣरदायी र जवाफदेहȣ 
बनाउन योजनाबƨ ǽपमा ¢मता अǓभबǒृƦ गनȶ। 

ख) èथानीय नागǐरक ǒवशेष गरȣ लि¢त समहुको योजनाबƨ ǽपमा åयिƠगत र सामǒुहक ¢मता 
अǓभबǒृƦ गरȣ èथानीय तहको ǒवकास ĤǒĐयामा Ǔनणा[यक तथा अथ[पणु[ सहभाǓगता सǓुनिƱत गरȣ 
आǓथ[क तथा सामािजक Ǔबकास गनȶ। 

९.४ समÛवय, सहकाय[ र सहजीकरणः 

क) लैससास सàबÛधी नीǓत तथा योजना Ǔनमा[ण र सोको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गन[ केÛġ, Ĥदेश, 
ǓबǓभǏ ĤǓतƵान, आयोग, सǓमǓत र èथानीय सरकार आǑदसंग समÛवय, सहकाय[ र सहजीकरण 
गनȶ। 

ख) लैससास सàबÛधी ǒवǓभǏ काय[Đमलाई Ĥभावकारȣ ǽपमा सʶालन गन[ ǒवǓभǏ सरकारȣ, दात ृ
Ǔनकाय एवं गैरसरकारȣ Ǔनकायहǽसंग साझेदारȣ तथा समÛवय गनȶ। 

९.५ अनगुमन तथा मूãयांकनः 

èथानीय सरकारको सबै काय[Đम, योजना र आयोजनाको Ĥ×येक चरणमा लैससास Ǻǒƴकोणबाट 
अनगुमन तथा मूãयाँकन गनȶ र यसलाई संèथागत गदȷ लैजाने। पाǓलकाको लɇǓगक तथा सामािजक 
समाबशेी नीǓतले ǓनǑद[ƴ गरेका नीǓत, रणनीǓत तथा काय[नीǓतहǽको काया[Ûवयन भए नभएको सàबÛधमा 
ǓनयǓमत अनगुमन गǐर आबæयक सधुार गन[का लाǓग अनगुमन संयÛğको गठन गǐर पिचालन गǐरनेछ। 
लैǒǍक उƣरदायी काय[Đम तथा बजटे तजु[मा र काया[Ûवयनका Ǔबषयमा बाǒष[क लेखाजोखा गन[ 
ǓनयǓमत अनगुमन गरȣ तोकȧएको ढाँचामा बाǒष[क ĤǓतबेदन तयार गरȣ सोहȣ आधारमा आगामी योजनामा 
सधुारका लाǓग सझुाव Ĥèततु गǐरनछे। 

१०. काय[नीǓत  

१०.१ काय[नीǓत (रणनीǓत ९.१ सगं सàबिÛधत) 
क) योजना र काय[Đम चĐमा लैससासको एǒककृत गǐर लैससासमैğी योजना र काय[Đम Ǔनमा[ण 

गनȶछ। 
ख) बढȣ भÛदा बढȣ जनसहभागीता सǓुनƱत गन[ संèथागत सयÛğ, ĤǓतǓनǓधत×व Ĥणालȣ र काय[ ¢ेğगत 

सत[ Ǔनधा[रण गनȶछ। 



 

 
 

ग) सेवा Ĥवाह सयÛğ र ĤǒĐया लैससासमैğी हनुेगरȣ सधुार एवम ǒवकास गनȶछ। 
घ) लैǒǍक उतरदायी बजटे तजु[मा तथा लɇǓगक लेखाजोखा Ǔबधीलाई लैǒǍक पणु[ǽपमा काया[Ûवयनमा 

ãयाईन ेछ। 
ङ) èथानीय सरकारको समĒ Ǔबकास योजना तजु[मा ĤǒĐयामा मǒहला, बालबाǓलका, दǓलत तथा 

विʶतीकरणमा परेका र पाǐरएकाहǾकालाǓग ǒवƭमान ĤावधानहǾ र èथानीय सरकारको 
िजàमेवारȣका सàबÛधमा स–ुसूिचत गराउन चेतनामूलक योजना र काय[ĐमहǾ सघन एव ǓनरÛतर 
सʶालन गनȶ। 

च) लैससास आचरण र åयबहार एक आदश[, नैǓतक ǒवषय समेत भएकाले सेवाĤदायक Ǔनकायमा 
संलÊन जनशिƠको साव[जǓनक र Ǔनजी काय[शैलȣ तɮअनकुुल बनाउन माग[दश[न आचारसंǒहता 
Ǔनमा[ण गरȣ लागू गराउन उ×Ĥǐेरत गनȶ। 

छ) लैǒǍक उƣरदायी वजेट माफ[ त नǓतजामखुी मÚयकाǓलन खच[ संरचना तथा आवाǓधक र बाǒष[क 
योजना तजु[मा गरȣ सोको काय[Ûवयन गनȶ। 

ज) लैǒǍक उƣरदायी बजेट तजु[माका लाǓग सूचकहǽ Ǔनधा[रण गरȣ यसको Ĥयोगलाई योजना तथा 
बजेट तजु[मा,मापन र परȣ¢ण ĤǒĐयामा एकǽपता र सरलȣकरण गरȣ लɇǒǍक उƣरदायी बजेट 
सǓुनिƱत गनȶ। 

झ) लैǒǍक उƣरदायी वजेटलाई èथानीय सरकारले आÛतǐरकरण गरȣ यसको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका 
लाǓग ¢मता ǒवकास गǐरनछे। 

ञ) èथानीय तहका लैससास सàबÛधी समÛवय र काया[Ûवयन सǓमǓतले èथानीय Ǔनकायको आवǓधक, 
बाǒष[क योजनामा लैǒǍक उƣरदायी बजेट काया[Ûवयन भए नभएको सǓुनिƱत गनȶ। 

ट) लैǒǍक उƣरदायी वजेट तजु[मा गन[ आवæयक तØयाँक र सूचनालाई åयविèथत र आवǓधक गनȶ 
Ĥणालȣ èथाǒपत गनȶ। 

ठ) सेवाĤदायक Ǔनकायका सरोकारवालाहǽलाई लैǒǍक उƣरदायी वजेट ǒवǓध काया[Ûवयन सàबिÛध 
सीप ǒवकास गनȶ। 

ड) èथानीय सरकारका सेवाĤदायक र सेवाĒाहȣ दबैु प¢का सरकोरवालालई लैǒǍक उƣरदायी वजेट 
सàबिÛध सूचना तथा जानकारȣ ǓनयǓमत ǽपमा Ĥदान गनȶ ĤबÛध गǐरन ेछ। यसका लाǓग आम 
सʶार माÚयमको Ĥयोग गनȶ। 

ढ) èथानीय सरकार ĤǓतबेदनहǽमा लैǒǍक उƣरदायी वजेट मापन तथा लैससास परȣ¢णका 
ĤǓतबेदनहǽ समाबेश गनȶ åयबèथालाई संèथागत गǐरने छ र यसमा भएको उपलåधीको ǒवƲषेण 



 

 
 

गरȣ देिखएका समèया र अÛतरहǽलाई सàबोधन गनȶ गरȣ सीप तथा ¢मता ǒवकास गरȣ सधुार 
गनȶ। 

१०.२ काय[नीǓत (रणनीǓत ९.२ संग सàबिÛधत) 

क) खÖडीकृत तØयांक र तØयांगत सूचनाको आधारमा सामािजक तथा आǓथ[क िèथǓतको ǒवƲषेण गǐर 
गǐरब तथा बिÛचǓतकरणमा परेका समूहको पǒहचान गनȶ। 

ख) èथानीय तह संग समिÛधत ǓबǓभǏ ऐन, Ǔनयम, कानून, नीǓत, Ǔनयमहǽको लैससास Ǻǒƴकोणबाट 
पनुरावलोकन तथा Ǔनमा[ण गनȶ। 

ग) ǒवपǏ बग[हǽसँगको ǓनरÛतर अǓभमखुीकरण एवम ्अÛतरǒĐयाबाट साव[जǓनक वèत ुतथा सेवा 
सǒुवधा तथा ǒविƣय İोतमा पहुँच अǓभबृǒƨ गनȶ योजना र काय[Đम Ǔनमा[ण गǐर काय[Ûवयन गनȶ। 

घ) ǒवǒवधताको सàमान गनȶ। 

१०.२.१ संèथागत Þयबèथा: लैससास रणनीǓत काया[Ûवयन गन[ ǒवशेषतः Ǔनàनानसुारका संèथागत 
संयÛğहǽ èथापना र Þयबèथापन गरȣ काय[ ĤǒĐया अगाडी बढाइनेछ।  

१०.२.१.१ सामािजक ǒवकास महाशाखा वा शाखा र यसको काम तथा कत[Þयः 

यस महाशाखा वा शाखाले लैǒǍक समानता तथा सामािजक सरु¢ा, वालवाǓलका ǒकशोर ǒकशोरȣ तथा 
यवुा, अपाङता तथा जेƵ नागǐरक, गैसस पǐरचालन, समÛवय तथा Ǔनगमन र सामािजक सरु¢ा काय[Đम 
तथा åयिƠगत घटना दता[ संàबिÛधत कामहǾ गनȶछन। साथै यस महाशाखा वा शाखाले Ǔनàन थप 
काय[हǽ गन[ सÈनेछनः 
क) èथानीय तहका मǒहला, वालवाǓलका तथा विʶǓतमा परेका समदुायको खिÖडकृत तØयाǋ संकलन 

एविàवƲषेण गनȶ। 
ख) मǒहला र अÛय सीमाÛतकृत समहुको हक सàविÛध नीǓत, योजना काय[Ûवयन, समÛवय र Ǔनयमन 

गनȶ। 
ग) लैससासको Ĥवध[न र ǒवकासका लागी योजना तथा काय[Đम बनाई लाग ुगनȶ। 
घ) सहभाǓगता×मक योजना तजु[मा र काय[Ûवयनमा लि¢त (मǒहला तथा बिʶǓतमा परेका वग[) समहुको 

पǓन सहभाǓगता गराई लैǒǍक उƣरदायी बजेट ǒवǓध माफ[ त नǓतजामखुी योजना तजु[मा गनȶ। 
ङ) मǒहला र अÛय सीमाÛतकृत समहुको आǓथ[क, सामािजक सशिƠकरण र ¢मता ǒवकास गनȶ। 
च) लैǒǍक ǒहंसा ǓनयÛğणका लागी Ǔनरोधा×मक, Ĥबƨ[ना×मक,संर¢णा×मक उपाय र पनुèथापना गनȶ। 
छ) लैǒǍक प¢ सàविÛध åयिƠगत िजàमवेारȣमा सहयोग, समÛवय र सहजीकरण गनȶ। 
झ) लैǒǍक प¢ सàविÛध गनुासो Þयबèथापन संयÛğ Ǔनमा[ण गǐर काया[Ûवयन गनȶ। 
ञ) काय[Đमको अनगुमन र मूãयांकन èथानीय तहको काय[Đम एवं संèथागत ǽपमा लैǒǍक समानता 

तथा सामािजक समावशेीकरण परȣ¢ण ǓनयǓमत ǽपमा गनȶ। 



 

 
 

ट) सʶार माÚयमबाट लैससास सàवÛधी संदेशहǾको Ĥचार Ĥसार, Ĥबũधन र संर¢ण गनȶ। 
ठ) मǒहला एवं विʶǓतमा परेको वग[हǽको ¢मता अǓभवृǒƨ, आय आज[न र रोजगारȣ वǒृƨ गनȶ। 
ड) काय[èथलको संèकारमा सधुारको पहल गनȶ। 
ढ) लैससास सàबÛधी असल अßयास र अनकुरणीय कामको Ĥचार Ĥसार गन[ उ×Ĥǐेरत गनȶ गराउने। 
ण) सबै योजना र काय[Đमको लैससास मैğी अनगुमन, ĤǓतवेदन र मूãयांकन गनȶ गराउने। 
त) संǒवधान तथा दȣगो ǒवकास लêयमा लैǒǍक ǒवषयवèतĤुǓत गǐरएको ĤǓतबƨता र मÚयमकालȣन 

खच[ संरचनामा समावशे गǐरएका काय[ĐमहǾलाई Úयानमा राखेर योजना तजु[मा गन[ योजना 
अǓधकृतहǾलाई Ǔनदȶशन Ǒदने। 

थ) योजना अǓधकृतहǾलाई ǒवǓभǏ सामािजक पƵृभǓूम भएका मǒहलाहǾको जीǒवकोपाज[न तथा आवाज 
सशिƠकरण तथा संरिचत ǒवभेदलाई Ûयून गनȶ खालका काय[Đम तथा आयोजनाहǾको ǒवकास 
गन[ Ǔनदȶशन Ǒदने। 

द) ǓनǑद[ƴ ǓलǍ, जातजाǓत, अविèथǓत र पǒहचानमा आधाǐरत ǒवभेदजÛय मूãयमाÛयता तथा अßयासहǾमा 
लि¢त गनȶ, हेरचाह सàबÛधी काय[बोझको Ûयूनीकरणका उपायहǾको पǒहचान गनȶ, पǽुष तथा 
बालकहǾसगँ र सǒुवधासàपǏ सामािजक समूहसँग काम गनȶ। 

ध) लैǒǍक तथा जातीय सांèकृǓतक ǒवǒवधता ǒवशेष काय[Đमको Ĥवƨ[न गनȶ वा ǒवशेष, संरि¢त र 
èवायƣ ¢ेğको ǒवकासका लाǓग ǒवशेष काय[ĐमहǾका लाǓग अǓतǐरƠ बजेट उपलÞध गराउने। 

न) लɇǓगक समानता तथा सामािजक समाबेशीकरण शाखा वा इकाईको èथापना गरȣ पǐरचालन 
गǐरनेछ। 

प) लैससास शाखा चलायमानका लाǓग लɇǓगक सàपक[  ÞयिƠ (Gender Focal Person)ǓनयƠु गरȣ 
काय[Ǔबबरण तोकȧनछे।  

फ) गाउँपाǓलकामा काय[रत मǒहला कम[चारȣहǽ र पाǓलकामा सेवा Ǔलन आउने मǒहला सेवाĒाहȣहǽलाई 
सहजताका लाǓग लɇǓगकमैğी शौचालय र èतनपान क¢को Þयबèथा गǐरनेछ।  

ब) पाǓलकामा काय[रत कम[चारȣहǽलाई लɇǓगक समानता तथा सामािजक समाबेशी अबधारणा र 
अßयासहǽका Ǔबषयमा अǓभमूखकरण माफ[ त जानकारȣ गराई सेवा Ĥबाह ĤǒĐयालाई लɇǒǍक तथा 
सामािजक समाबशेीमैğी बनाइनेछ।  

भ) काय[èथलमा हनेु यौनजÛय दåुय[वहार (Ǔनवारण) ऐन २०७१ मा भएका काननुी Þयबèथा बारे 
जनĤǓतǓनधी लगायत कम[चारȣहǽमा अǓभमूिखकरण गराई लɇǓगकमैğी काय[ Þयबहारका लाǓग 
Ĥो×साहȣत गǐरनेछ। 

म) पाǓलका ¢ेğ Ǔभğका लɇǓगक Ǔबभेद तथा लɇǓगक ǒहंसाहǽ र काय[èथलमा हनुे यौनजÛय दåुय[वहार 
सàबोधनका लाǓग गनुासो सनुवुाइ संयÛğ Ǔनमा[ण गनȶ। 



 

 
 

व) वडाèतरको सबै वèतीहǽमा सब ैबग[ समदुायका माǓनसहǽको सहभाǓगता गराई टोल सǓमǓत गठन 
गǐर योजना तजु[मा ĤǒĐयामा र सामदुाǒयक Ǔबकासका काय[मा ǒĐयािशल बनाउन े।  

र) पाǓलका ¢ेğ Ǔभğ संचालन हनेु Ǔबकास Ǔनमा[णका काय[हǽको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग 
गठन गǐरने उपभोƠा सǓमǓतहǽमा ३३ ĤǓतशत मǒहला सहभाǓगता साथै अÚय¢, सिचव र 
कोषाÚय¢ मÚये कुनै एक पदमा मǒहला ĤǓतǓनǓध×व सǓुनिƱत गनȶ। 

ल) पाǓलकाबाट उपलÞध गराइने सेवा तथा İोतहǽ र लाभ Ǔबतरणमा मǒहला, बालबाǓलका, जƵे 
नागरȣक, दǓलत, जनजाǓत, एकल मǒहला, अपांगता भएका ÞयिƠहǽ लगायत पछाǓड परेका वा 
पाǐरएका समदुायहǽको पहुँच बǒृƨका लाǓग सʷाल गठन गरȣ उनीहǽको आǓथ[क सामािजक 
सशिƠकरण माफ[ त गाउँपाǓलकाको सबै ¢ेğको Ǔबकास ĤǒĐयामा सǒĐय सहभाǓगता सǓुनिƱत 
गनȶ। 

ह) पाǓलकाको गǐरबी नÈसांकन साथै लैǒǍक तथा सामािजक समाबेशी ǒहसावले खिÖडकृत तØयांक 
संकलन, ǓबƲषेण र अƭाबधीक गन[का लाǓग सचुना शाखाको Ĥभावकारȣ Þयबèथापन माफ[ त सचुना 
Ĥणालȣलाई Þयबèथीत र ǒĐयािशल बनाउने।  

१०.२.१.२ ǓबǓभǏ सǓमǓतहǽको गठन: 

लैǒǍक समानता तथा सामािजक समाबेशीकरण रणनीǓतले ǓनǑद[ƴ गरेका ¢ेğ तथा Ǔबषयहǽ ĤǓत 
संबेदनिशल भई गाउँपाǓलकाको ǓनयǓमत शासन पƨती तथा सेवा Ĥबाह र काय[Ĥणालȣलाई लɇǓगक तथा 
समाबशेीमैğी बनाउन पाǓलकाका नेत×ृव पंिƠ, जनĤǓतǓनधीहǽ र काय[रत सबै कम[चारȣहǽलाई लɇǒǍक 
समानता तथा सामािजक समाबेशी रणनीǓतको काया[Ûवयन ĤǒĐया सàबÛधी अǓभमूिखकरण माफ[ त 
अबधारणागत èपƴता गराई Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गन[ Ǔनदȶशन गǐरनछे। पाǓलकामा ǒĐयािशल सबै 
संयÛğहǽ लगायत èथानीय समदुाय, गरैसरकारȣ संघसंèथा, Ǔबकास साझेदार र Ǔनजी¢ेğ समेतलाई 
लैससास नीǓत सàबÛधमा जानकारȣ गराई Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गन[ अǓभĤǐेरत गǐरनछे। संǒवधान 
अनसुार èथानीय सरकाले ǒवǓभǏ सǓमǓतहǽ गठन गǐर यस रणनीǓतको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन तथा 
अनगुमन सǓमǓत गठन गǐर तल Ǒदए अनसुार सबै तहमा काय[¢ेğ तथा िजàमवेारȣ सǒहतको उƣरदाǒय×व 
Ĥदान गǐरनछे। 

(क) गाँउपाǓलका लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावशेीकरण (लैससास) मूलĤवाहȣकरण रणनीǓत 
काय[Ûवयन तथा अनगुमन सǓमǓतः 

हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकामा Ǔनàनानसुारका मूलपरवाǒहकरण रणनीǓत काय[Ûवयन तथा अनगुमन सǓमǓत 
रहने छः 

१. गाँउपाǓलकाको अÚय¢     – संयोजक 



 

 
 

२. गाँउपाǓलकाको उपाÚय¢      –  सदèय 

३. गाउँपाǓलकाको Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत   –  सदèय 

४. काय[पाǓलकाको सदèयहǽ मÚयेवाट १ जना मǒहला सǒहत २ जना – सदèय 

५. गाउं काय[पाǓलकाƨारा मनोǓनत लि¢त वग[को ¢ेğमा काय[ गनȶ åयिƠ वा संèथा मÚयेवाट बढȣमा 
२ (एक जना मǒहला)– सदèय 

६. लैǒǍक समानता तथा समािजक समावशेीकरण फोकल åयिƣ – सदèय 

७. गाँउपाǓलकाको मǒहला बालबाǓलका तथा जƵे नगाǐरक शाखा Ĥमखु– सदèय सिचव 

(ख) गाँउपाǓलकाको लैससास मूलĤवाǒहकरण रणनीǓत काय[Ûवयन तथा अनगुमन सǓमǓतको काम, कत[åय 
र अǓधकारः 

१. गाउँपाǓलका Ǔभğको मǒहला, बालबाǓलका, यवुा, जƵे नागǐरक, अपांǍता, आǑदवासी जनजाǓत, 
मधेशी, मिुèलम, लैǒǍक यौǓनक अãपसंÉयक तथा अÛय आǓथ[क, भौगोǓलक, सामािजक तथा 
सांèकृǓतक Ǻǒƴले ǒपछǓडएको समदुायको खÖडीकृत तØयाǋ संकलन एवं ǒवƲषेण गनȶ। 

२. लैǒǍक,आǓथ[क, भौगोǓलक, सामािजक तथा सांèकृǓतक Ǻǒƴले ǒपछǓडएको समदुायको समĒ 
िèथǓतको अÚययन गरȣ तत ्सàबÛधमा गनु[पनȶ नीǓतगत, कानूनी र संèथागत सधुारका ǒवषयमा 
गाउँसभा वा नगरसभा सम¢ Ǔसफाǐरस गनȶ। 

३. संघ तथा Ĥदेश सरकारबाट भएका रणनीǓत, योजना तथा काय[Đम काया[Ûवयन गन[ सहयोग गनȶ 
गराउन।े 

४. लैǒǍक, आǓथ[क, भौगोǓलक, समािजक, तथा संèकृǓतक Ǻǒƴले ǒपछǓडएको समदुायको हक ǒहतको 
संर¢ण र सàबũधन तथा ×यèतो समदुायको सशƠीकरणका लाǓग èथानीय नीǓत तथा काय[Đमको 
तजु[मा गरȣ काया[Ûवयनका लाǓग गउँसभासम¢ Ǔसफाǐरस गनȶ। 

५. यस रणनीǓतसँग सàविÛधत काय[Đम तथा योजना काय[Ûवयनमा सहयोग गनȶ तथा आवæयक सझुाव 
Ǒदनेर काय[Đम काया[Ûवयनको समी¢ा, अनगुमन तथा मूãयांकन गनȶ। 

६. गाउँपाǓलकाको ǓनयǓमतǽपमा लɇǓगक तथा सामािजक समावेशीकरण बजटे परȣ¢ण गनȶ। 

७. लैससाससंग सàबिÛधत अÛतराǒƶय सÛधी, संझौताहǽको समÛवय, सहकाय[, सहजीकरण र 
काय[Ûवयन गनȶ गराउने। 

८. गाउँपाǓलकामा ¢ेğ Ǔभğ लैससाससंग सàविÛध काम गनȶ संघ–संèथासँग समÛवय, सहकाय[ र 
सहजीकरण गनȶ। 



 

 
 

९. पाǓलकामा लैससाससंग सàबिÛधत ǒवषय बèत ुहेन[लाई लैससास शाखा वा डेèकको åयवèथा गनȶ।  

(ग) गाँउपाǓलका लैससास काय[Ûवयन तथा अनगुमन सǓमǓतको बैठक र Ǔनण[यः 

१. सǓमǓतको बैठक आवæयकता वष[मा (बढȣमा) ६ पटक बèन सÈनेछ। 

२. संयोजकले तोकेको ǓमǓत, समय र èथानमा बèनेछ। 

३. सǓमǓतको बैठक बèन ुभÛदा कàतीमा २४ घÖटा अगावै सǓमǓतको सदèय– सिचवले बैठकमा 
छलफल हनेु काय[सूची सǒहतको सूचना सबै सदèयहǽलाई Ǒदन ुपनȶछ। 

४. सǓमǓतको कूल सदèय संÉयाको पचास ĤǓतशत भÛदा बढȣ सदèयहǽ उपिèथत भएमा सो सǓमǓतको 
बैठकको लाǓग गणपूरक संÉया पगुकेो माǓननेछ। 

५. सǓमǓतको बैठकको अÚय¢ता सो सǓमǓतको संयोजकले गनȶछ र Ǔनजको अनपुिèथǓतमा सǓमǓतका 
उपिèथत सदèयहǽले आफूमÚयेबाट ÏयेƵ सदèयले गनȶछ। 

६. सǓमǓतले बैठकमा आवæयकता अनसुार नेपाल सरकारको कुनै कम[चारȣ, पदाǓधकारȣ वा अÛय कुनै 
ǒव£ åयिƠलाई सǓमǓतको बैठकमा आमÛğण गन[ सÈनछे। 

७. सǓमǓतको बैठक सàवÛधी अÛय काय[ǒवǓध सो सǓमǓत आफैले Ǔनधा[रण गरे बमोिजम हनुछे। 

(घ)  वडाèतरȣय सǓमǓतः 

गाँउपाǓलकाको Ĥ×येक वडामा यस रणनीǓतसँग सàविÛधत काय[Đम तथा योजना काय[Ûवयनमा सहयोग 
गन[ एक वडा èतरȣय सǓमǓत गठन गǐरनछे। जसमा देहाय बमोिजका संयोजक तथा सदèयहǽ रहने 
छनः 

१. सàविÛधत वडाको वडा अÚय¢ः  - संयोजक 

२. सàविÛधत वडाका वडा सदèयहǽः - सदèय 

३. सàविÛधत वडा सǓमǓतले लि¢त वग[को ¢ेğमा काय[ गनȶ åयिƠ वा संèथावाट मनोǓनत गरेका 
वढȣमा २ (एक जना मǒहला) जना सदèयहǽः – सदèय 

४. वडाèतरȣय बाल संजालको अÚय¢  – सदèय 

५. सàविÛधत वडाको वडा सिचवः - सदèय सिचव 

(ङ)  वडा èतरȣय सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकारः 

१. वडा Ǔभğको मǒहला, बालबाǓलका, यवुा, जƵे नागǐरक, अपांǍता, आǑदवासी जनजाǓत, मधेशी, 
मिुèलम, लैǒǍक यौǓनक अãपसंÉयक तथा अÛय आǓथ[क, भौगोǓलक, सामािजक तथा सांèकृǓतक 
Ǻǒƴले ǒपछǓडएको समदुाय खÖडीकृत तØयाǋ संकलन गनȶ। 



 

 
 

२. वडाǓभğ योजना छनौट Ĥकृयामा मǒहला, बालबाǓलका, यवुा, जƵे नागǐरक, अपांǍता, आǑदवासी 
जनजाǓत, मधेशी, मिुèलम, लैǒǍक यौǓनक अãपसंÉयक, अãपसंÉयक समदुायको सहभाǓगता अǓनवाय[ 
गनȶ। 

३. वडा Ǔभğको मǒहला, बालबाǓलका, यवुा, जƵे नागǐरक, अपांǍता, आǑदवासी जनजाǓत, मधेशी, 
मिुèलम, अãपसंÉयक तथा अÛय आǓथ[क, भौगोǓलक, सामािजक तथा सांèकृǓतक Ǻǒƴले ǒपछǓडएको 
समदुायकोहक ǒहतको संर¢ण र सàबƨधन तथा ×यèतो समदुायको सशƠीकरणकाको लाǓग 
काय[Đम वनाई गाउँमा पेश गनȶ। 

४. यस रणनीǓतसँग सàविÛधत काय[Đम तथा योजना काय[Ûवयनमा सहयोग गन[ ¢मता अǓभबǒृƨको 
¢ेğ पƣा लगाउने र उनीहǽको काय[Đमलाई लैससास मैğी बनाउन सहजीकरण गनȶ। 

१०.३ काय[नीǓत (रणनीǓत ९.३ संग सàबिÛधत) 

क) लैससासका लागी सèथागत र åयिƠगत दबैु ¢मता Ǔबकासका ¢ेğहǾ पǒहचान गǐर 
काय[Ûवयनगनȶ। 

ख) èथानीय सरकारको योजना तजु[मा, काया[Ûवयन र अनगुमन Ĥणालȣमा आवƨ सामदुाǒयक संघसंèथा, 
ǒवǓभǏ सʷाल, सहकारȣ तथा महासǎ, समूहहǾ तथा नागǐरक समाजको ¢मता ǒवकासको दायरामा 
समǒेटने छ। 

ग) सबै समदुायका ǒवपǏ मǒहला, पǽुषहǾ, यवुा, बालबाǓलका, राजनीǓतक दल, नागǐरक समाज, 
सामदुाǒयक संèथाहǽसँगको ǓनरÛतर अǓभमखुीकरण एवम ्अÛतरǒĐयाबाट साव[जǓनक वèत ुतथा 
सेवा सǒुवधा तथा ǒविƣय İोतमा पहुँच अǓभबǒृƨ हनुे गरȣ èथानीय तहको ७ चरणको योजना तजु[मा 
ĤǒĐया, समय सीमा, मǒहला तथा विʶतीकरणमा परेका/पाǐरएकाहǾका लाǓग ǒवƭमान ĤावधानहǾ 
र èथानीय ǓनकायहǾको िजàमेवारȣका सàबÛधमा ससूुिचत गराउन चेतनामूलक काय[ĐमहǾ सघन 
एवम ्ǓनरÛतर सʶालन गराईन ेछ। 

घ) लैससास सàबिÛध जानकारȣ Ǒदन सूचना, िश¢ा तथा सʶार सामĒीहǾको भाषा एवं समय ताǓलका 
मǒहला तथा विʶतीकरणमा परेका बग[ तथा समदुायले सिजलै Ēहण गनȶ गरȣ Ǔनधा[रण र काय[Ûवयन 
गनȶ।  

ङ) èथानीय सरकारका Ĥमखु एवĨाजनीǓतक दलका ĤǓतǓनǓधहǾलाई लैससासको मूलअवधारणा र यस 
सàवÛधी संवेदनशील बनाउन।े 

च) लैससास सàबÛधी जानकारȣमूलक र सूचनामूलक सामाĒीको Ĥकाशन र ताǓलम Ǔनदे्[िशकाहǽ तयार 
गरȣ समयानकूुल सधुार गरȣ काय[Ûवयनमा ãयाईने। 



 

 
 

छ) Ĥिश¢ण ǒवǓध, सूचना, िश¢ा तथा सʶार सामĒीहǾको भाषा एवम ्समय ताǓलका मǒहला तथा 
विʶतीकरणमा परेका बग[ तथा समदुायले सिजलै Ēहण गनȶ गरȣ Ǔनधा[रण गराईने छ। 

ज) èथानीय सरकारले आयोजनाहǾ छनौट गन[का लाǓग आधार मापदÖडहǾ पǒहचान गन[ उनीहǾको 
¢मता अǓभवǒृƨ गने। 

झ) लैससास सàबिÛध असल अßयास छनौट गरȣ सोकोĤचार Ĥसार गन[ उ×Ĥǐेरत गनȶ। 

ञ) लैससास आचरण र åयबहार एक आदश[, नैǓतक ǒवषय समेत भएकाले सेवाĤदायक Ǔनकायमा 
संलÊन जनशिƠको साव[जǓनक र Ǔनजी काय[शैलȣ तɮअनकुुल बनाउन माग[दश[न आचारसंǒहता 
Ǔनमा[ण गरȣ सो बमोिजम ¢मता अǓभवृǒƨ गरȣ लागू गराउन उ×Ĥǐेरत गनȶ र काय[सàपादन 
मूãयाकनमा यसलाई पǓन आधार बनाउन ǒवǓध तय गनȶ। 

 

१०.४ काय[नीǓत (रणनीǓत ९.४ संग सàबिÛधत) 

यस रणनीǓतको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग ǒवǓभǏ सरकारȣ एवं गैरसरकारȣ ǓनकायहǾ, ǒवकास 
साझेदारहǾ, सामदुाǒयक समूहहǾ तथा नागǐरकहǾबीच तल उãलेख गरे अनसुार साझेदारȣ तथा 
सहकाय[ गǐरनेछ। 

समÛवय, सहकाय[, सहजीकरण  
र साझेदारȣका लाǓग संभाåय  
संèथाहǽ। 

संभाǒवत काय[ तथा भǓूमका र िजàमेवारȣ 

केिÛġय तथा Ĥादेिशक सरकार  लैससासलाई राǒƶय नीǓतहǽमा एǒककृत गदȷ जोÔन ेर 
लैससास मैğी सèथागत Þयबèथालाई समÛवय, सहकाय[ 
र साझेदारȣ गनȶ। 

 लैससास Ǻǒƴकोणबाट योजना तजु[मा र अनगुमन 
ढाँचाहǾको पनुरावलोकन, समÛवय तथा पƵृपोषण गनȶ। 

 लैससास सàबÛधी ǒĐयाकलापहǾको मूलĤवाहȣकरणका 
लाǓग केÛġȣय तथा Ĥदेशससंग समÛवय कायम गनȶ। 

 लैǒǍक उƣरदायी बजटे र लैǒǍक समानता तथा 
समावशेीकरण बजटे परȣ¢ण काया[Ûवयनका लाǓग 
समÛवय, सहकाय[ र सहजीकरण गनȶ 

 मǒहला तथा विʶत समूह लगायत सबैका लाǓग सेवा  



 

 
 

सǒुवधामा पहुँच प-ुयाउन काया[Ûवयन तहमा समÛवय 
कायम गनȶ  

मǒहला,दǓलत,आǑदवासी 
जनजाǓत,ǒपछǓडएका समदुाय, बादȣ 
तथा मिुèलम आǑद विʶत समूहहǾ 

 खास–खास सरोकारका समूहहǾ र उनीहǾका समèया 
तथा आवæयकताहǾका सàबÛधमा खÖडीकृत तØयाǋ 
एवम ्ǒवƲषेण गǐरएका सूचना सामĒीहǾ उपलÞध 
गराउन,े पया[Ư ǒĐयाकलापहǾ सʶालन गन[ योजना तथा 
बजेट सǓुनिƱत गनȶ र काय[ĐमहǾको अनगुमन गन[ 
समÛवय, सहकाय[ सहजीकरण गनȶ। 

Ǔबकास साझेदारȣ सèथाहǽ  केÛġȣय, Ĥदेश एवम ्èथानीय सरकारहǽको लैससास 
सàबÛधी बाधा र ¢मता Ǔबकासको अवèथा ǒवƲषेण गनȶ 
काय[मा सहयोग र साझेदारȣ गनȶ। 

 लैससास लाई केÛġदेिख èथानीय तहसàम एǒककृत गǐर 
अनगुमन, मूãयांकन र ǐरपोǒटɍग गनȶ ĤǒĐयामा सहयोग र 
साझेदारȣ गनȶ। 

 यस रणनीǓतको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग केÛġȣय, 
 Ĥदेश एवम ्èथानीय तहमा सहयोग, समÛवय, सहकाय[ र 

सहजीकरण गनȶ। 
नागǐरक समाज, गैसस तथा Ǔनजी 
¢ेğ 

 मǒहला तथा विʶत समूहहǾको सशƠीकरणका लाǓग 
आǓथ[क, ĤाǒवǓधक र åयावसाǒयक सहयोग पयुा[उन 
समÛवय र सहकाय[ गनȶ। 

èथानीय समदुाय  यस रणनीǓतको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग 
साझेदारको Ǿपमा काम गनȶ। 

 आÝनो बèती तहका पǐरवारहǾको खÖडीकृत 
सूचनाहǾको अǓभलेख राơ।े 

 लैससास Ǻǒƴकोणबाट योजना ĤगǓत एवम ्चनुौǓतहǾको 
आफै अनगुमन गनȶ। 

 मǒहला तथा विʶत समूहको ǒवकासलाई सीǓमत गनȶ 
ǒवƭमान ǒवभेदकारȣ ĤचलनहǾका ǒवǽƨ आवाज 
उठाउनकुा साथै छलफल गराउन सहयोग गनȶ। 

 



 

 
 

१०.५ काय[नीǓत (रणनीǓत ९.५ संग सàबिÛधत) 

क) èथानीय सरकार अÛतग[त संचालन भएका योजना तथा काय[Đम र èथानीय सरकार èवम्ं लैससास 
उƣरदायी भए नभएको वèतगुत सूचक र मापदÖड तयार गǐर अनगुमन तथा मूãयाँकन गनȶ। 

ख) लैससास महाशाखा वा शाखाले अनगुमन तथा मूãयाँकन शाखासंग उèको काय[ǒवǓध, Ǔनदȶिशका, 
फेमवक[  तथा अÛय योजना तथा काय[Đमको मूãयांकन गदा[ लैससासको अवèथा Ĥçʫाउने गरȣ 
खिÖडकृत तØयाँकलाई आधार बनाउन समÛवय र सहयोग गनȶ। 

ग) èथानीय सरकारले सʶालन गनȶ योजना तथा काय[Đमको मूãयाँकन Ĥणालȣमा सधुार गरȣ लैससास 
मूखी बनाउन उƧेæय र सूचकहǽ लैससासका आधारमा खिÖडकृत गनȶ। 

घ) खिÖडकृत तØयाँक संकलन र उपलåध गराउने ĤǒĐयालाई संèथागत गनȶ र ğैमाǓसक र बाǒष[क 
ĤǓतबेदनमा खिÖडकृत तØयाँक सिàमǓलत ĤǓतबेदन पशे गनȶ। 

ङ) लैससास महाशाखा वा शाखाले लैǒǍक तथा सामािजक समाबेशी सàबÛधी अÚययन अनसुÛधान गरȣ 
Ĥभाव मूãयाँकन, असल अßयास, काय[शैलȣको ǽपाÛतरण जèता Ǔबषयको अǓभलेिखकरण गनȶ र 
सो बाट ĤाƯ Ǔसकाईलाई सरोकारवालासँग साझेदारȣ गनȶ र तɮअनǽुप İोतको पǐरचालन गनȶ। 

च) लैससास महाशाखा वा शाखाले लैससास सàबÛधी नीǓतलाई काया[Ûवयन गदा[ आएका समèया र 
बाधा åयबधानलाई आवǓधक ǽपमा समी¢ा गनȶ, ×यसका लाǓग बजेट åयबèथा गनȶ र आवæयकता 
अनसुार परामश[दाताको सहयोग Ǔलन।े 

छ) èथानीय तहमा गǑठत सूपǐरब¢ेण तथा अनगुमन सǓमǓतको काय[लाई लैससास उƣरदायी बनाउन 
लैससास महाशाखा वा शाखा र लैससास समÛवय सǓमǓतको सहकाय[मा लैससास सàबÛधी 
सूचकहǽको पǒहचान गनȶ, अनगुमन तथा मूãयांकन ढाँचामा समाबेश गनȶ, खिÖडकृत Ĥारािàभक 
तØयाँक संकलनका लाǓग èपƴ ढाँचा बनाउने र ĤगǓत ǒववरणमा समेÒन माग[–Ǔनदȶशन गनȶ र 
सोका लाǓग अǓभमूिखकरण गनȶ। 

ज) सामािजक परȣ¢ण, साव[जǓनक सनुवुाई, साव[जǓनक परȣ¢ण, संèथागत ¢मता èवमूãयांकन,  
लैससास सàबÛधी मापन र परȣ¢ण लगायतका संयÛğलाई काया[Ûवयन गरȣ संèथागत गनȶ। यी 
ǒĐयाकलापहǽमा मǒहला, दǓलत, आǑदवासी जनजाǓत, ǒपछǓडएका समदुाय तथा मिुèलम आǑद 
विʶत समूहहǾको अथ[पूण[ सहभाǓगतामा सǓुनिƱत गनȶ। 

 

११. रणनीǓत पनुरावलोकन तथा सधुार 

यस रणनीǓत काय[वनयनको Ĥभावकारȣता, उपयƠु र उपदेयताको मãुयाकनलाई आवæयता अनसुार  
पनुरावलोकन तथा सधुार गǐरनेछ।  
 



 

 
 

१२. बाधा अडचन फुकाउन े 

यस रणनीǓतको काया[Ûवयनमा कुनै बाधा अÔचन आएमा यस रणनीǓतका Ĥावधानलाई ĤǓतकुल असर 
नपनȶगरȣ èथानीय सरकारले बाधा अÔचन फुकाउन सÈनछे। 
 

१३. अवèथा ǒवƲषेण (SWOT) 

लैǒǍक समानता तथा समािजक समावशेीकरणका रणनीǓतका लाǓग पǒहलो चरण भनेको नै वत[मान 

अवèथा ǒवƲषेण हो। यो हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाको लैससासको Ǻǒƴकोषवाट बǓलयो प¢ कमजोर प¢ 

अवसर तथा चनुौती (SWOT) ǒवƲषेण गǐरएको छ। यसरȣ ǒवƲषेण गदा[ नीǓतकानून, संèथागत åयवèथा 

, मानव संसाधन तथा ¢मता ǒवकास, सेवा Ĥवाह र ससुासन तथा उƣरदायी×वमा समावेशीतामा 

आधाǐरत रहेर ǒवƲषेण गǐरन ुपद[छ।जसलाई Ǔनàनानसुार तल Ĥèततु गǐरएकोछ। यहां आ-आÝनो  

पाǓलकाको अवèथा ǒवƲषेण गरेर  हेनु[ पनȶ हÛुछ । यो सामाÛयीकरण गǐरएको हो। 
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बǓलयो प¢ (Strength) 

 

कमजोर वा सधुार गनु[पनȶ प¢ 

(Weakness/Improvement) 

अवसरहǽ (Opportunities) 

 

चनुौतीहǽ(Threats ) 

१. हãदȣबारȣको मǒहला ǒवकासमा 

पǒहला संÛदेशलाई आ×मसाथ 

गरेको 

२. उपभोƠा सǓमǓतमा मǒहलाहǽ 

सǒĐय रहेको 

३. वाǒष[क काय[Đममा मǒहला तथा 

लि¢त ǒवकास काय[Đमहǽ 

Ĥसèत ǽपमा  समावेश भएको   

४. मǒहला तथा बिʶतीमा परेका 

समदुाय माǓथ हनेु ǒहंसा र ǒवभेद 

उपर सनुवुाई हनेु ĤवÛध 

Ǔमलाएको 

५. मǒहला Ǔबकास पǐरषद गठन 

भएको  

६. पाǓलकाको Ĥोफाइल बनी 

खÖडीकृत त×Øयांक अÚय 

आवǓधक गनȶ गǐरएको 

१. संÛदेशलाई åयवहारमा लाग ुगनȶ नीǓत 

नबनेको 

२. मǒहला सदèयको ¢मता अǓभबǒृƨ 

काय[Đम नभएको 

३. लɇǓगक समानता तथा सामािजक 

समावेशीकरण  नीǓत तयार नभएको।  

४. गाउँपाǓलकाले  लɇǓगक तथा सामािजक 

समावेिशकरण रणनीǓत  Ǔनमा[ण 

नभएको। 

५. मǒहलाहǽको छूʣै खिÖडकृत डाटा 

(बèतगुत ǒववरण)  नभएको। 

६. èथानीय तहले योजना तजु[मा तथा 

अनगुमन मूãयाǋनलाई लैससासको 

प¢वाट  हेनȶ नगरेको  

७. दȣगो ǒवकासको लêयका लêय नं १, 

५,१० र १६ लाइ तोकेर बजटे 

ǒवǓनयोजन नगǐरएको  

१. मǒहलाहǽ सामािजक तथा आǓथ[क 

¢ेğ सǒĐय रहेको 

२. उपभोƠा सǓमǓतमा मǒहलाहǽको 

संÉया बǒढ रहेको 

३. ǒवǓभǏ जातजाती, समदुाय Ǔबच 

सामािजक र èकृǓतक ǒवǒवधता 

रहेकोले सामािजक समावेशीकरण 

åयवहारमा लाग ु गनȶ  उपयƠु 

सामािजक वातारण रहेको।  

४. ǒवǓभǏ गैıसरकारȣ संघसंèथाको 

काय[¢ेğको ǽपमा èथानीय तह 

हनु।ु 

५. यवुा जनĤǓतǓनǓध कम[चारȣको 

वाहãुयता रहेकोमा यवुा जोस र 

जाँगरलाई पाǓलकाको सवा[ǒǍण 

ǒहतमा Ĥयोग गन[ सǒकने  

६. मǒहला तथा लि¢त वग[का ǒवǓभǏ 

समूहǽ ǒĐयिशल हनु।ु   

१. सÛदेशलाई  åयवहारमा 

लाग ुगन[ नीǓत Ǔनमा[ताले 

चासो कम Ǒदन ु

२. मǒहला सहभाǓगता सधै 

ǓनरÛतरता पाउने संभावना 

कम रहेको 

३. छुवाछूत¸लैǒǍक ǒवभेद¸ 

पğुमोह जèता परàपरागत 

कु माÛयता ǒवǽƨका 

नीǓत Ǔनयम काय[ǒवǓध 

काया[Ûवयन मा जटȣलता। 

४. मागमा आधाǐरत 

अ×याǓधक योजनाहǽ 

काया[Ûवनय गन[ र 

ĤाथǓमǒककरण नीǓत 

वनाउन कǑठन 

५. मǒहला तथा 

बालबाǓलकाहǽका लाǓग 
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७. अपाǍता पǐरचय पğ ǒवतरण 

Ǔनदȶ िशका तयार भई Ĥभावकारȣ 

ǽपमा काया[Ûवनय भएको। 

८. उपभोƠा सǓमǓतहǽमा मǒहला 

सहभाǓगता अǓनवाय[ गरेको छ। 

९.  मǒहला पǽुष एवम रैथाने तथा 

आĤवासी कामदार तथा Įमिजवी 

उपर Ïयालामा ǒवभेद रोÈन े

Ĥावधान रहेको। 

१०. काय[पाǓलकामा मǒहला तथा 

लि¢त वग[को सहभाǓगता ३३% 

भÛदा वढȣ भएको।  

११. मǒहला तथा ल¢ीत वग[का लाǓग  

िजǒवकोपाज[न सशिƠकरण, 

आवाज सशिƠकरण तथा 

ǒवभेदजÛय नीǓत Ǔनयम 

पǐरवत[नका लाǓग ǒवशषे काय[Đम 

संचालन गरेको। 

१२. मǒहला बालबाǓलका  जेƵ 

नागǐरक शाखा èथापना र 

सचालन भएको  

८. कुनै नीǓत Ǔनयम काय[ǒवǓध  Ǒदगदश[न 

जारȣ गनु[भÛदा अगाडी लैससास को  

Ǻǒƴले उपयƣु भए नभएको बारे 

लेखाजोखा वा ǒवƲषेण  नगरेको। 

९. ǓनिƱत ĤǓतशत वजटे लि¢त वग[मा 

ǒवǓनयोजन नगरेको  

१०. उपभोƠा सǓमǓतहǽमा भएका 

छलफलमा लैससासका ǒवषयमा 

छलफल गरेको अǓभलेख नभएको 

११. योजना तजु[मा Ĥकृयामा लैससासको 

Ǻǒƴकोणवाट ǒवƲषेण भएको अǓभलेख 

नभएको   

१२.  मǒहला पǽुष ǒवचको असमानता 

हटाउन तथा समािजक समावशेीकरण 

बढाउनको लाǓग ǓनिƱत काय[नीǓत 

नरहेको। 

१३. काया[लयमा हनुसÈने कुनै पǓन 

Ĥकारको दåुय[वहार भेदभाव मǒहला 

ǒहंसा ǓनयÛğणको आचारसंǒहता वनाएर 

लाग ुनभएको। 

७. राǒƶय गौरबका आयोजना èथानीय 

तहमा संचालन हनु।ु 

८. èथानीय तहका  सवै 

काया[लयहǽमा मǒहला ǒहंसा तथा 

ǒवभेद हनु नǑदनका लाǓग लैǒǍक 

ǒहंसा Ûयूनीकरण आचार संǒहता 

Ǔनमा[ण  गन[ गैससले सहयोग 

गǐररहेको हनु।ु 

९.  संघीय सरकार तथा Ĥदेश सरकार 

संग Ĥ×य¢ पहुँच राơ े

जनĤǓतǓनǓधहǽ 

हनु।ु(आवæयकȧय योजना र बजटे 

माग गन[का लाǓग पहुचँ पÊुछ)   

१०. जनĤǓतǓनǓधहǽ तथा कम[चारȣहǽ 

लैससास सǒहǓत अÛय ǒवǓभǏ 

ǒवषयको Įोत åयिƠ हनु।ु 

(¢मता ǒवकासका काय[Đमहǽ 

संचालन गन[ सǒकने )  

११. वालमैğी लैǒǍक मैğी अपाǍ मैğी 

जèता ǒवकास मोडलका ǒवषय 

ǒव£हǽ èथानीय तहमा हनु।ु  

१२. लैǒǍक ǒहंसा मƠु èथानीय तह 

घोषणा गनȶ ĤǓतवƨता सǒहतको 

लि¢त बजेट नहदुा 

¢मता वǒृƨ तथा आǓथ[क 

ǒवकास गन[ समèया र 

पाǓलकाको जनĤǓतǓनǓध 

तथा कम[चारȣको 

èवǒववेकमा भर पनु[।साथै 

ǒवकास भनकेो भौǓतक 

ǒवकासलाई माğ 

विुझएको   

६. गǐरबी पǒहचानका 

आǓथ[क सामािजक 

आधारहǽ ठाउँ अनसुार 

फरक फरक पनȶ 

भएकोले गरȣवी मापनका 

सचुकहǽ Ǔनमा[ण गन[। 

७. ǒवशषे गǐर मǒहलाƮारा 

सàपाǑदत घरǓभğको ǒवना 

पाǐरĮǓमक को कामको 

मूãयाǋन गन[। 

८. लैǒǍक समानता तथा 

सामािजक समावेशीकरण 



 

25 
 

१३. èथानीय तहले गठन गनȶ सǓमǓत 

उपसǓमǓतहǽको मÉुय पदमा 

मǒहला सहभाǓगता सǓुनिƱत गरेको 

१४. सामािजक सरु¢ाका सǒुवधा पाउने 

लाभĒाहȣहǽको अǓभलेख 

åयवèथापन तथा तØयाǋ 

अƭावǓधक गरेको। 

१५.  लैǒǍक ǒहंसा Ǔनवारण, मǒहला 

सीप ǒवकास, नते×ृव ǒवकास को  

Įोत åयवèथापनका लाǓग कोष 

èथापना गǐर काया[Ûवयन गरेको। 

१६. समावेशी सचुना Ĥणालȣ 

åयावèथापनका लाǓग बजटे 

ǒवǓनयोजन तथा काया[Ûवयन। 

१७.  लि¢त वग[को ¢मता ǒवकासका 

लाǓग बजेट ǒवǓनयोजन गरेको। 

१८. ǒवपद åयवèथापन कोष 

पǐरचालनमा नीǓत तथा काय[ǒवǓध 

Ǔनमा[ण भएको  

१९. लि¢त वग[को सरकारȣ जागीर 

Ĥवशेका लाǓग लोकसेवा तथा 

िश¢क सेवा पवु[ तयारȣ क¢ा 

संचालन रȣ लि¢त वग[ रोजगारȣ 

१४. मानव संसाधन ǒवकास शाखाको 

èथापना  नभएको। 

१५. पदाǓधकारȣ तथा कम[चारȣ लैससास 

सàबÛधी जानकार भएपǓन काया[Ûवयन 

प¢ लैससास मैğी नभएको। 

१६. लैǒǍक ǒहंसा मƠु èथानीयतह घोषणा 

हनु नसकेको। 

१७. साव[जाǓनक èथल तथा काया[लयहǽमा 

èतनपान गहृ नभएको। 

१८. गभ[वती मǒहलालाई जोखीम तथा 

खतरा यƠु काममा नलगाउने नीǓत 

तयार नभएको।  

१९.  लोकसेवा तथा िश¢क सेवा पवु[ 

तयारȣ क¢ा  ǓनयǓमत नभएको 

२०. भौǓतक पूवा[धारका Ĝइङ Ǔडजाइनहǽ 

लैससासमैğी भएपǓन सो अनसुार 

Ǔनमा[ण नभएको। 

२१. यौǓनक तथा लैǒǍक अãप संÉयकका 

लाǓग बजेट ǒवǓनयोजना तथा 

शौचालयहǽमा ǒवशेष åयवèथा 

नभएको। 

बहृत  आवǓधक योजना तयार 

भएको। 

१३. èवाèØय वीमा काय[Đमलाई सवै 

घरधरुȣमा पयुा[उन  ĤाǒवǓधक 

सहयोगका लाǓग गैससले काम 

गǐररहेको। 

१४. एक घÖटाको पहुँच Ǔभğ सवै 

नागǐरकका लाǓग èवाèØय सेवाको 

पहुचँ हनु।ु(सवै गभ[वती 

मǒहलाहǽलाई सरुि¢त ǽपमा 

ĤसूǓत गराउन सǒकन े) 

१५. अंĒजेी माƭमवाट पठनपाठन हनु े

सरकारȣ ǒवƭालयहǽ हनु।ु 

(शैि¢क तथा अÛय काय[Đमहǽ 

समावेश गरȣ सरकारȣ ǒवƭालयमा  

ǒवƭाथȸहǽको आकष[ण वढाउन 

सǒकन े जहाँ ǒकसान गǐरब तथा 

मजदरुका छोराछोरȣ पठनपाठन 

गछ[न)। 

१६. सफुत मूãयका सहकारȣ पसलहǽ 

èथापना संचालनमा हन ु( मǒहला 

सàबÛधी Ǔनमा[ण भएका 

ऐन नीयम कानून 

काय[ǒवǓध  काया[Ûवन 

गन[। 

९. समाजमा जरा गाडेर 

वसेको सामािजक 

कुरȣǓतहǽ (जातीगत 

छूवाछूत¸ बोÈसीको 

आरोप लागाउन े घरेल ु

ǒहंसा ) को अÛ×यका 

लाǓग ǒवǓभǏ काय[Đम 

हǽ सʶालन गन[   

१०. मोवाइल को दǽुपयोग र 

बाल बाǓलकाको उमेरमा 

नै åयापक Ĥयोगले 

बालǒववाह अवैध वÍचा 

जÛमाउन ेतथा  पǐरपÈव 

उमेरमा पÊुदा  सàवÛध 

ǒवÍछेद हनु ेजèता 

संभावना वÕदै गाएको।  
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काय[Đममा Ĥ×य¢ ǽपमा सहयोग 

पयुा[एको ।  

२०. मǒहला ǒवǽƨ हनु ेसवै Ĥकारका 

ǒहंसा Ǔनवारण गनȶ काय[Đममा 

बजेट ǒवǓनयोजन गरेको। 

२१.  èथानीयतह Ǔभğ हनु े गरेका 

सामािजक कुरȣǓतहǽ (छुवाछुत, 

बालǒववाह, बहǒुववाह) हटाउनको 

लाǓग काय[Đमहǽ संचालन 

गरेको। 

२२. मǒहलाका लाǓग कानूनी सचेतना 

सàबÛधी अनिुश¢ण काय[Đम 

संचालन भएको (कानूनी हक 

अǓधकार, एकल मǒहला मानव 

बेचǒवखन यौन ǒहंसा आदȣ ) 

२३. उमेर पगुकेा सवै बालबाǓलकाहǽ 

ǒवƭालय भना[ भएका। 

२४. सवै ǒवƭालयमा मǒहला पǽुष 

शौचालय तथा हात धनु ेåयवèथा 

भएको। 

२५. सवै ǒवƭालयमा ǒकशोरȣहǽलाई 

Ǔनशãुक सेǓनटरȣ Üयाड  ǒवतरण 

गरेको 

२२. लैससास सàबÛधी सरोकारवाला 

Ǔनकाय ǒवच समÛवय तथा 

सहकाय[कालाǓग संयÛğ Ǔनमा[ण 

नभएको साथै अनिुश¢ण 

नभएको।योजना तथा काय[Đमको  

अनगुमन मूãयाǋन गदा[ लैससासका 

Ǻǒƴकोणका आधारमा नभएको 

२३. सामािजक संजालमा लैǒǍक समानता 

तथा सामािजक समावेशीकरण 

सàबÛधी सचुना, समाचार तथा 

सÛदेशमलुक ǒवषय वèत ु आǑद 

Ĥकाशन नभएको। 

२४. ǓनयǓमत ǽपमा काय[Đमको 

साव[जाǓनक परȣ¢ण, सामािजक 

परȣ¢ण, साव[जाǓनक सनुवुाई माफ[ त 

काय[Đमको साव[जाǓनक नगरेको। 

२५. काय[èथलमा हनेु लैǒǍक ǒहंसा 

ǓनयÛğण गन[ आचार संǒहता 

नबनाएको। 

२६. भौǓतक पवुा[धारका सवै Ǔडजाइन हǽमा 

बालमैğी तथा लैससास मैğी 

Ĥावधानहǽ समÒेन ेनगǐरएको। 

तथा लि¢त वग[लाई Ĥ×य¢ राहात 

Ǒदन सǒकने ) 

१७. ǒकसान सàमान अǓभनÛदन 

परुèकार आदȣ काय[Đम ǓनयǓमत 

ǽपमा हनु ु ǒकसान र कृǒष Ĥवƨ[न 

गन[ सǒकने। 

१८. कृǒष तथा नैǓतक िश¢ा जèता 

åयवाहाǐरक ǒवषयहǽ ǒवƭालयमा 

पठन पाठन हनु।ु 

१९.  मǒहला तथा ǒपछǓडएका समदुाय 

लोकसेवा आयोग पवु[ तयारȣ क¢ा 

Ǔलन इÍछुक रहेको 

२०. आवशयक सवै शाखामा पया[Ư 

जनशिƠ हनु।ु 

२१. अÛतराǒƶय सÛधी संझौता तथा 

ĤǓतवƨताहǽ लाई  èथानीयकरण 

गन[ गैससले ĤाǒवǓधक सहयोग 

पयुा[उन।ु 

२२. अनगुमन मूãयाǋनमा लैससास 

सàबÛधी सूचकहǽ पǒहचान 

११. संघीयताको अßयासको 

चरण भएका कारण नीǓत 

तथा काय[Đम 

काया[Ûवयन गन[ कठȤन। 

१२. कृǒष ĤǓत यवुा लाई 

आकǒष[त गन[ र 

जीǒवकोपाज[नको Ĥमखु 

आधारको ǽपमा कृǒषलाई 

èथाǒपत गन[। 

१३. सामािजक सʷाल माफ[ त  

हनु ेगरेका र हनु सÈन े

संभाǒवत ħमहǽ िचन[का 

लाǓग आवæयक ĤǒवǓध र 

जनशिƠ åयवèथापन 

गन[। 

१४. काननुी £ान¸आवæयक 

नीǓत Ǔनयम आǑदको 

अभावले मेलǓमलाप 

केÛġहǽ Ĥभाकारȣǽमा 

काया[Ûवयन गन[ 
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२६. ल¢ीत तथा ǒवपǏ वग[को 

Ǔनशãुक èवाèØय वीमा भएको  

२७. लि¢त वग[को उपिèथǓतमा लि¢त 

वग[का आगामी योजना तथा 

सàपǏ योजनका वारेमा छलफल 

हनु ेगरेको। 

२८. साव[जाǓनक लेखापरȣ¢ण 

सामािजक परȣ¢ण तथा 

साव[जाǓनक सनुवुाईमा लि¢त  

समूहलाई Ĥư राơ Ǒदन े र 

छलफल गनȶ गरेको। 

२९. जनĤǓतǓनǓध तथा कम[चारȣहǽको 

आचारसंǒहता Ǔनमा[ण गǐर 

अनशुासनमा वाǓँधएको  

३०. बाǒष[क नीǓत तथा काय[Đम छापा 

Ĥकाशन तथा वेभसाइड माफ[ त 

नीयǓमत ǽपमा साव[जाǓनक 

गरेको। 

 

२७. जनĤǓतǓनǓध तथा कम[चारȣहǽको 

आचारसंǒहता Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन 

हनु ेसंभावना कम रहेको 

२८. साव[जाǓनक लेखापरȣ¢ण सामािजक 

परȣ¢ण तथा साव[जाǓनक सनुवुाई 

सàबÛधी ǓनयǓमत हनेु गनु[ पनȶ 

२९. बाǒष[क नीǓत तथा काय[Đम छापा 

Ĥकाशन तथा वभेसाइड माफ[ त 

नीयǓमत ǽपमा अƭावǓधक गनु[ पनȶ 

समावेश गन[का लाǓग आवæयक 

काम हनु।ु  

२३. अÛतराǒƶय ĤǓतवƨता तथा 

महासÛधीहǽका वारेमा 

जनĤǓतǓनǓधहǽ जानकार हनु।ु 

२४.  लैससास रणनीǓतको मèयौदाले 

काय[¢ेğमा हनु ेǒहंसा सàबोदन हनु े

२५.  जनĤǓतǓनǓध तथा कम[चारȣहǽको 

आचारसंǒहता Ĥभावकारȣ 

काया[Ûवयन काया[Ûवयन गन[ 

ĤǓतवƨ रहेको  

२६. साव[जाǓनक लेखापरȣ¢ण 

सामािजक परȣ¢ण तथा 

साव[जाǓनक सनुवुाई ǓनयǓमत गन[ 

काय[ǒवǓध पाǓलकाले भगुोल र 

समािजक, आǓथ[क पǐरवशे अनसुार 

आफै बनाउन सÈन े संभावना 

रहेको  

२७.  वेभसाइड अƭावǓधक गन[ द¢ 

मानǒवय Įोत रहेको 

 

१५. लैǓगंक खिÖडकृत 

तØयांकको अभावको 

कारण सǒहǽपामा योजना 

तथा बजटे åयवèथापन 

गन[ गारो। 

१६. बरेोजगार तथा 

गǐरबहǽको खिÖडकृत 

डाटा अƭावǓधक नभएको  

१७. लोकसेवा आयोग पवु[ 

तयारȣ क¢ा ǓनयǓमत 

नहनु ु

१८. लैससास रणǓनǓत 

ĤाथǓमकतामा पन[सÈन े

संभावना कम रहेको 

१९. जनĤǓतǓनǓध तथा 

कम[चारȣहǽको 

आचारसंǒहता Ĥभावकारȣ 

काया[Ûवयन Ĥभावकारȣ 

काया[Ûवयन भए नभएको 

अनगुमन गनȶ Ĥणालȣ 

नभएको 
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२०. साव[जाǓनक लेखापरȣ¢ण 

सामािजक परȣ¢ण तथा 

साव[जाǓनक सनुवुाई 

सàबÛधी ǓनयǓमत नहनु 

सÈन े

२१.  वेभसाइड अƭावǓधक गन[ 

समयमा तØयांक उपलÞध 

नहनेु संभावना रहेको  
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१४.  सरोकारवाला पǒहचान  

 
लैǒǍक समानता तथा समािजक समावशेीकरण रणनीǓत काया[Ûवयनको काया[Ûवयनका लाǓग Ǔनàनानसुार 

सरोकारवालाहǽ पǒहचान गǐरएको छ। जसमा Ǔसधा संपक[  हनेु।दोĮो माƭमवाट संàपक[  हनु े र 

अĤ×य¢ ǽपमा संपक[  हनेु गरȣ Ǔनàनानसुार ३ भागमा ǒवभƠ गǐरएकोछ।  

Ǔसधा सàपक[  हनेु 

(पǒहलो नं का सरोकारवालाहǽ) 

दोĮो माƭमवाट संपक[  हनेु 

(दोĮो नं का सरोकारवालाहǽ) 

अĤ×य¢ संपक[  हनेुहǽ 

(तेĮो नं का सरोकारवालाहǽ ) 

मǒहलाबालबाǓलका तथा जƵे 

नगाǐरक शाखा 
ǒवकास साझेदारहǽ मÉुयमÛğी तथा मिÛğपǐरषदको 

काया[लय बागमती Ĥदेश   
योजना शाखा  सहकारȣ संèथाहǽ Ĥदेश मÛğालयहǽ सवै  
िश¢ा शाखा  बैक तथा ǒवƣीय संèथाहǽ  Ĥदेश  योजना आयोग 
èवाèØय शाखा उƭोगहǽ Ĥदेश सशुासन केÛġ  
सहकारȣ शाखा वालÈलवहǽ  भमूी åयवèथा आयोग 
खानेपानी तथा सरसफाइ शाखा आमा  समूहहǽ  संघीय मÛğालयहǽ  

यवुा तथा खेलकुद शाखा जƵे नगाǐरक Ǔमलन केÛġहǽ मǒहला आयोग 
Ĥशासन शाखा  ǒवƭालयहǽ  दǓलत आयोग 
सवै वडा काया[लयहǽ गıैसरकारȣ संèथाहǽ  मèुलȣम आयोग 
गाउँ काय[पाǓलका  èवयम सेवक  समूहहǽ राǒƶय योजना आयोग 
गाउँ सभा  उƭोग वािणÏय संघ  मानव अǓधकार आयोग 
Ûयाǒयक सǓमǓत राजनैǓतक दलहǽ अÛतराǒƶय दात ृǓनकायहǽ 
ǒवषयगत सǓमǓतहǽ सवै संचार माƭमहǽ  राǒƶय èतरका संचार माƭमहǽ 
लघउुम Ǔबकास इकाइ   
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१४.१ सरोकारवाला Ǔनकायहǽको पǑहँचान गǐरएको सुची भेन डायĒामƨारा Ĥèतुतीः 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
१५.  लि¢तवग[ पǒहचान ĤाथǓमǒककरण र सवाल पǒहँचान: 
हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकामा मǒहला लगायत पछाडी परेका वा पाǐरएका बग[ समदुायहǽ लि¢त समदुाय 

माǓन पाǓलकाले लि¢त समूहको उ×थान र Ǔबकासमा बाǒष[क योजना तथा बजेट ǓबǓनयोजन गनȶ 

गरेको छ। लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावशेीकरणको ल¢ नै लि¢त वग[लाई ǒवकासको 

मूलĤवाहमा ãयाउन ु हो ×यसका लाǓग Ǔनàनानसुार लि¢त वग[हǽ पǒहचान गǐरएकोछ।समूह 

गाँउपाͧलका 
सरोकालवाला Ǔनकाय 

पǑहचान तथा 
Ĥाथाͧमͩककरण 

लैससास 

रणनीǓत 

काया[Ûवयन ͧश¢ा 
èवाèØय 

लगायत 

लͯ¢त समूह 

संजाल-

मǑहला,अपांग,द
ͧलत जेçठ

उपभोÈता 
सͧमǓत 

ÛयाǓयक 

सͧमǓत 

अदालत 
अèपताल
मा 
आधाǐरत िजãला 

Ĥहरȣ 
काया[लय 

वडा 
काया[लय 

मǑहला 
सहकारȣ 
तथा 

बाल 

अͬधकार 
सͧमǓत 

टोल 

ͪवकास 

सèंथा  

मǑहला 
तथा 
बालबाͧल

बकै तथा 
ͪवि×तय 

सèंथाहǽ 

सरकारȣ 
वͩकल 
काया[लय 

िजãला 
सेफ 

हाउस  

ǒबͧभÛन 

आयोगहǽ  

ͪवͧभÛन 

संधसèंथा  
ǒबͧभÛन 

संचार 

माÚयम 

लɨैͬगक 

Ǒहसंा 
ǓनयÛğ

Ĥदेश तथा 
संघको 
लैससास 

ǒबͧभÛन 

राजनी
Ǔत 
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छलफलबाट तयार गǐरएको पाǓलकाको नÈसामा सबै वडाहǽमा ल¢ीत समूह छǐरएर रहेको पाइÛछ। 

ल¢ीत समूह र Ǔतनका मÉुय सवालहǽ Ǔनàन बमोिजम उãलेख गǐरएको छ।  

१. मǒहला / एकल मǒहला 

 

२. बालबाǓलका 

 

३. अपाǍता भएका åयिƠ 

 
४. जƵेनगाǐरक 

 

५. लैǒǍक तथा यौǓनक 

अãपसंÉयक 

६. अǓत ǒवपǏ वग[ 
 

७. अãपसंÉयक/ लोपोÛमखु ८. ǒकसान ९. आǑदवासी जनजाती 

१०. मèुलȣम ११. मजदरु १२. ƮÛƮǒपǓडत 

१३. सकुुàवासी १४. मधेसी १५. ǒपछǓडएको ¢ेğ र समदुाय 

 

हãदȣवारȣ गाउँपाǓलकाका 
ल¢ीत वग[ ĤाथǓमǒककरण 

ल¢ीत वग[का सवालहǽ 

१. मǒहला/एकल मǒहलाका 
सवालहǽ 

 नीǓत Ǔनमा[ण तहमा अथ[पणु[ सहभाǓगता Ûयून रहन ुर नेत×ृव तहमा 
मǒहलाको सहभाǓगतालाई सहजै िèवकार गन[ नसÈन 

 मǒहलाहǽको योजना तजु[मा ĤǒĐयामा अथ[पूण सहभाǓगतामा 
कǓम। 

 दगु[म बèतीमा बèन ेतथा Ǔनर¢र मǒहलाको सूचनामा पहुँच कǓम। 
 अǓधकांस मǒहलालाई आÝनो अǓधकार र कानÛुबारे जानकारȣ 

नहनु।ु 
 गव[वती मǒहलालाई èवाèØय सेवा सàवÛधी सूचनामा पहुँच तथा 

पोषण सàवÛधी जानकारȣ नहदुा èवाèØयको जोिखममा पनु[। 
 घरेल ुǒहंसा, लɇǓगक ǒहंसा, बला×कार तथा यौनजÛय दरुÞयबहार र 

Ǔबभेदबाट ǒपǓडत हनु।ु  
 पǽुष Ĥधान समाज तथा परàपरागत सोचका कारण लɇǓगक Ǔबभेद, 

सामािजक असमानता तथा बोÈसी Ĥथा लगायतका कुरȣǓतहǽ 
कायमै रहन।ु  

 मानǓसक èवाèØय समèयाको Ǔसकार बǏु।  
 आǓथ[क İोतमा पहँ◌ुच तथा ǓनयÛğण कǓम।  
 िश¢ामा समान पहुँच नहनु।ु 
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 गभ[वती मǒहला तथा स×ुकेरȣ मǒहलाहǽमा पोषणको कǓम। 
 काय[लयहǽमा लɇǓगकमैğी संरचना तथा Þयबहारको कǓम। 
 एकल मǒहला, अपांग, असाƻ मǒहलाहǽलाई अपमानजनक तथा 

असमान Þयबहार, सेवामा असमान पहुचँ, समान अवसरबाट बिʶत 
हनु।ु   

 चेतनाको कǓम। 
२. बालबाǓलकाका सवालहǽ  बाल Įम हनु,ु बाल यौन दåुय[बहार तथा शोषण लगायतका Ǔबभेद 

जÛय काय[बाट ǒपǓडत छन।्  
 बालǒववाह कायमै रहन ुर बालǓबबाहलाई समाजले सहजै िèवकार 

गनु[ ।  
 बालमैğी संरचना, åयवहार, खेल मैदान,बालउƭान नहनु।ु 
 èतनपान क¢ सबै साव[जǓनक èथानमा नहनु।ु 
 बǓलकाहǽमा आ×मर¢ा िशप नहनु।ु 
 बेसाहारा तथा अǓबभावक Ǔबǒहनताका कारण संर¢णको अभाव। 

३. अपांगता भएका ÞयिƠ  समान अवसरबाट बिʶत साथै साब[जǓनक सेवा तथा İोतमा सहज 
पहुँच नहनु।ु  

 अपहेलना, अपमानजनक Þयबहार तथा यौनजÛय दåुय[बहारको 
िशकार हनु।ु 

 मानǓसक èवाèØय समèयाको Ǔसकार हनु।ु   
 अपंगमैğी संरचना नहदुा साव[जǓनक İोत तथा सेवामा पहुँच कǓम 

हनु।ु  
 समान िश¢ाको अवसरबाट बिʶत।  
 रोजगारȣमा पहुँच कǓम। 
 अपांǍ मǒहला, बाǓलका तथा ǒकशोरȣहǽ यौनजÛय शोषण तथा 

दåुय[वहार र बला×कारको िशकार बǏु। 
४. ÏयेƵ नागǐरक  जƵे नागǐरकको सूचनामा पहुँच कǓम। 

 जƵे नागǐरकलाई उचीत पालनपोषण तथा संर¢णको åयवèथा 
नहनु ुसाथै घरपǐरवारबाट बेवाèता र अपहेलना गǐरन।ु 

 ÏयेƵ नागरȣक माǓथ अपमानजनक Þयबहार 
 İोतमा पहुँच तथा ǓनयÛğण कǓम।  
 पǐरवार तथा समाजबाट अपहेलȣत र एÈलै बढȣ समय Ǔबताउन ु

पदा[ मानǓसक समèयाको िशकारको सàभावना रहन।ु 
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५.लɇǓगक तथा यौǓनक 
अãपसंÉयक  

 पǒहचान हनु नसÈन।ु 
 खलेुर समाजमा आउन नचाहन।ु  
 समान अवसरबाट बिʶत हनु।ु  
 समाजबाट अपमानजनक Þयबहार तथा Ǔबभेदपणु[ Ǻǒƴकोण राơ।ु 

अǓत ǓबपǏ समदुाय  ǓसǓमत र पाखो जÊगाजǓमनबाट िजवन Ǔनबा[ह गन[ बाÚय  
 मÉुय पेशा Ïयालामजदरुȣ  
 गǐरवीका कारण उÍच िश¢, èवाèØय र रोजगारबाट बिʶत  
 सचुनामा पहुँच नपÊुदा गाउँपाǓलका तथा वडाबाट संचालȣत योजना 

लगायत सेवा सǓुबधामा पहुँच कमी।  
 अिश¢ा र चेतनाको कमीका कारण बाल Ǔबबाह, सामािजक कुरȣǓत 

लगायतका गलत सामािजक Ĥचलनबाट टाढा हनु नसÈन।ु  
 Ǔनण[यक तहमा सहभाǓगताको पहुँच Ûयून। 

अãपसंÉयक  सचुनामा पहुँच कमी  
 समान अवसरबाट बिʶत,  
 जनचेतनाको कमी। 

ǒकसान   मल समयमा उलÞध नहनु ु
 Ǔबउ Ǔबजन समयमा उपलÞध नहनु ु

आǑदवासी जनजाती  िश¢ाको कमी 
 भाषा र संèकृǓत लोप हदैु जान ु

मèुलȣम  बालǓबवाह 
 िश¢ामा पहचु नपÊुन ु

ƨÛदǒपडीत  वाèतǓबक ƨÛदǒपडीतले राहत नपाउन ु
सकुुàवासी  उपभाग गरेको जÊगा लालपजुा[ ǒवतरण नपाउन ु
मचेे  िश¢ा पहचु नहनु ु

 रोजगारȣको अवसर ĤाƯ नहनु ु
सÛथाल    िश¢ामा पहचु नहनु 

 बालǓबवाह  
 Ûयायमा पहचु नहनु ु

 

माǓथ उãलेिखत तीनै Ĥकारको ǒवƲषेणवाट हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाको वत[मान अवèथाका सवै प¢हǽ 

देिखएका छन। वǓलयो प¢¸ कमजोर प¢¸ अवस तथा चनुौती संगै लैससास रणनीǓत काया[Ûवयनका 
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लाǓग तीन तहकै सरोकारवालाहǽ तथा सव ैलि¢त वग[हǽ पǒहचान भइसकेको छ।धेरै भÛदा धेरै 

सवल प¢हǽ पǒहचान भएका छन ती सवल प¢हǽलाई Įोतको ǽपमा पǐरचालन गरेर लैǒǍक 

समानता तथा सामािजक समावेशीकरणलाई संèथागत गदȷ लैजान सǒकÛछ। 

 

१६.ǒवƣ åयवèथापन 

माǓथ उãलेिखत रणनैǓतक कृयाकलापहǽ संचालन गन[का लाǓग ǒवƣको आवæयकता पछ[। èथानीय 

तहहǽले SUTRA माफ[ त नै वजटे åयवèथापन गनु[पनȶ देिखÛछ। लैǒǍक उƣरदायी बजेटलाइ 

èथानीयकरण गरȣ यसका लाǓग हाल संचालन भइरहेको बजटे नीǓत तथा काय[Đमहǽलाई कसरȣ 

लैससास मैğी वनाउन सǒकÛछ भǏे कुरा मह×वपूण[ रहÛछ। लैससास मूलĤवाहȣकरणका लाǓग 

Ǔनàनानसुार ǒवƣ åयवèथापन गǐरनेछः 

क. लि¢त ǒवकास काय[Đमका लाǓग ǓनिƱत ĤǓतशत ǓनǑद[ƴ वजटे ǒवǓनयोजन गनȶ। 

ख. भौǓतक पवुा[धार Ǔनमा[णका काय[Đमहǽमा कामको ǒवभाजन गǐर योÊयता अनसुारको काम 

सवै लि¢त वग[ले गन[ पाउन ेगǐर नीǓतगत åयवèथा गनȶ। 

ग. लैǒǍक उƣरदायी वजटे काया[Ûवयन गǐर मǒहला सहभाǓगता अǓभवृǒƨ गनȶ। 

घ. èथानीय तहमा काय[रत ǒवकास साझेदारहǽलाई वाǒष[क काय[Đम तयार गरȣ èथानीय 

तहसंग सहकाय[ गन[ Ǔनदȶशन Ǒदन े 

ङ. èथानीय तहको Ǔसफाǐरसमा सहǓुलयत दरको ऋण उपलåध गराइ ǒवƣीय सहयोग पयुा[उन 

बैक तथा ǒवƣीय संघ संèथाहǽ संग समÛवय गनȶ  

च. संघीय तथा Ĥादेिशक मÛğालयहǽमा लि¢त ǒवकास काय[Đम अÛतरगत ǒवǓनयोिजत 

बजेट ले तय गरेका ǒवषयगत ¢ेğहǽमा अƭयन गरȣ आवæय पǐरयोजना Ĥèतावना तयार 

गरेर अǓधतकतम Įोत Ǔभŧयाउन आवæयक जनशिƠ पǐरचालन गन[  

छ. सरकारȣ तथा अÛतराǒƶय गैı सरकारȣ संèथा तथा दात ृǓनकायहǽमा समÛवय गरȣ थप 

बजेट åयवèथापन गनȶ। 

१७. कानूनी åयवèथा 
लैससास रणनीǓत काया[Ûवयनमा ãयाउनका लाǓग काय[पाǓलकाको बैठकले अनमुोदन गनु[ पद[छ। यो 

रणनीǓतलाई Ĥभावकारȣ Ǿपमा काया[Ûवयनका लाǓग आवæयक पनȶ Ǔनयमावलȣ तथा काय[ǒवǓध पाǓलकाले 

६ मǒहना Ǔभğमा तजु[मा गǐर काय[योजनाका साथ काया[Ûवयनमा  लैजानेछ।तर काय[पाǓलकाले पास गरȣ 
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सकेपǓछ कानून काय[ǒवǓधहǽको आवæयकता नपनȶ खालका Ĥावधानहǽ भन े èवत काया[Ûवयन मा 

आउने छन। 

 

१८. रणनीǓत काया[Ûवयनको जीàमेवारȣ तथा दाǒय×व 

लैससास रणनीǓत काया[Ûवयनको Ĥमखु िजàमेवारȣ èथानीय तहका Ĥमखुको संयोजक×वमा गǑठत लैǒǍक 

समानता तथा सामािजक समावशेीकरण काया[Ûवयन  तथा अनगुमन सǓमǓतको हनुछे भन ेतथा वडामा 

वडा èतरȣ लैससास काय[Ûवयन तथा अनगुमन सǓमǓतको हनुछे।काया[लयहǽले सवै कृयाकलापमा यो 

रणनीǓत अनसुार काय[ सàपादनको दाǒय×व Ǔनवा[ह गनु[ पनȶ हÛुछ। योजना तजु[मा तथा बजेट Ǔनधा[रणको 

समयमा रणनीǓतमा उãलेख भएका कृयाकलापहǽ समावेश भए नभएको हेनȶ िजàमवेारȣ अनगुमन 

सǓमǓतका Ĥमखु एवम उपाÚय¢को हनुछे भने आवæयकत अनसुार ǒवषय ǒव£हǽ राखेर अãपकाǓलन 

सǓमǓत Ǔनमा[ण गǐर रणनीǓत काया[Ûवयनमा छूटेका ǒवषयहǽ पǒहचान गन[ सǒकनेछ। 

 

१९.  संभाåय जोखीम र Ûयूनीकरणका उपायहǽ 

१९.१  संभाåय जोखीम  

लैससास रणनीǓत काया[Ûवयनमा Ǔनàनानसुार जोिखमहǽ आउन सÈन ेअवèथा छ  

क. ǒपतसृƣा×मक तथा सामाÛती सोच हावी रहेको सÛद[भ[मा लैǍǒक समानता तथा सामािजक समावेशी 

मूलĤवाहȣकरण रणनीǓतले मǒहला तथा बाǓलकालाई माğ  ĤाथǓमकतामा राÉछ भǏे ħमपणु[ बझुाईका 

कारण रणनीǓत काया[Ûवयनमा गǓतरोध उ×पǏ हनु सÈछ। 

ख. साव[जाǓनक तथा Ǔनजी ¢ेğका सबै संरचनाहǾमा मǒहलाको समानपुाǓतक सहभाǓगता नहुँदा लैǍǒक 

समानता रणनीǓतको काया[Ûवयन तथा अनगुमन सहȣ ढंगबाट नहनु सÈछ। 

ग. लैससास बहपु¢ीय सरोकार राơ ेǒवषय भएकोले समÛवय र सहयोगमा समाèया हनुसÈछ। 

घ. लैससास रणनीǓत काया[Ûवयनमा आवæयक ¢मतायƠु र द¢ जनशिƠ र Įोत साधनको 

ǓसǓमतता हनुसÈछ। 

ङ. ǒवषयगत शाखा तथा अÛय सरोकारवालाहǽ ǒवच लैससास रणनीǓत काया[Ûवयन अÛयौल ǒवǒवधता 

तथा दोहोरोपना हनुसƠ। 
 

१९.२   जोखीम Ûयूनीकरणका उपायहǽ 

क. लɇǓगक समानता तथा सामािजक समावशेीकरण  सàबिÛध नते×ृव तथा सरोकारवालाहǽको साझा 

बझुाईमा एकǾपता ãयाउन ताǓलम,गोƵी तथा छलफलको आयोजना गनȶ। 

ख. बहपु¢ीय सरोकारवालाहǽ संगको समÛवय तथा सहकाय[ बढाउन।े 
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ग.  èथानीय तहका हरेक वैठकमा लɇǓगक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण सàबÛधी 

काय[हǽको सǓम¢ा गनȶ। 

घ. ǒवषय ǒव£हǽ संग ǓनयǓमत परामश[ गनȶ। 

शÞदावलȣ 
पहुँच 

 

सेवाहǾ, अवसरहǾ, वèत ुतथा İोत–साधन ĤाƯ गन[ सÈन ेवा Ǔतनबाट 

लाभ Ǔलन सÈन ेǒवǓभǏ लɇǓगक समूहहǾको योÊयता। 

लɇǓगकता मǒहला एवम ् पǽुषहǾबीच समाजले Ǔनमा[ण गरेको सामािजक तथा 

सांèकृǓतक ǒवǒवधता÷संरचना। यèता संरचनाहǾ संèकृǓत र 

समयअनसुार फरक पन[ सÈदछन ्र यèता संरचनाले पǽुष वा मǒहला 

भएकै कारणले ĤाƯ हनेु आǓथ[क, सामािजक, राजनीǓतक र सांèकृǓतक 

अवसरहǾलाई Ĥभाǒवत पान[ सÈदछन।् 

लɇǓगक ǒवƲषेण लɇǓगक ǓभǏताका बारेमा जानकारȣ हाǓसल गन[का लााǓग लɇǓगक ǽपमा 

खÖडीकृत तØयांकको संकलन र ǒवƲषेण गनȶ ĤǒĐया। यी ǓभǏताहǾका 

बारेमा जानकारȣ हाǓसल गना[ले पǽुष, मǒहला, ǒकशोर, ǒकशोरȣहǾका 

आवæयकतालाई राĨोसँग पूǓत[ गन[का लाǓग नीǓत, काय[Đम र 

पǐरयोजनाहǾलाई Ĥभाǒवत गन[ सहयोग पÊुदछ 

लɇǓगकतामा आधाǐरत 

ǒहंसा 

पǽुष तथा मǒहलाहǾबीच सामािजक ǽपमा खडा गǐरएको ǒवभेदमा 

आधाǐरत रहेर कुनै åयिƠको इÍछा ǒवपǐरत गǐरने कुनै पǓन हाǓनकारक 

काय[लाई बझुाउने एउटा साझा शÞदावलȣ। यसअÛतग[त भौǓतक, यौǓनक, 

मानǓसक हाǓन गराउने वा जबरजèती तथा èवतÛğताबाट ǒवमखु गराउने 

अÛय धàकȧपूण[ काय[हǾ पद[छन।् लɇǓगकतामा आधाǐरत ǒहंसा 

साव[जǓनक वा Ǔनजी ǽप÷èथलमा Ĥकट हनु सÈदछ। 

लɇǓगक ¢मता कुनै खास लɇǓगक समूहले जÛमजात वा पǓछ हाǓसल गरेको द¢ता वा 

समèयाको सामना गनȶ सकारा×मक तǐरकाका कारण समाजलाई योगदान 

गन[ सÈन ेत×व वा आधार। 

लɇǓगक मूल Ĥवाहȣकरण लɇǓगक ǒवकास सूचकांकले मानवीय ǒवकासका उपलिÞधहǾमा मानवीय 

ǒवकासका तीन Ĥमखु आयामहǾ – èवाèØय, £ान र जीवनèतरमा 
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मानवीय ǒवकास सूचकांकको जèतै गरȣ मǒहला र पǽुषबीचका 

ǒवभेदहǾको मापन गद[छ। 

लɇǓगक मूल Ĥवाहȣकरण नीǓत, योजना,बजेट तथा काय[Đम, रणनीǓत र ĤशासǓनक÷ǒवƣीय 

ǒĐयाकलापहǾमा मǒहला तथा पǽुषहǾका चासो र आवæयकताहǾ 

पǒहचान तथा संवोधन गनȶ एउटा ĤǒĐया। 

लɇǓगक आवæयकता पǽुष तथा मǒहलाहǾको सापेि¢क अवèथा÷िèथǓतका कारण उ×पǏ 

आवæयकताहǾ। यèता आवæयकता åयावहाǐरक (जèतो ǒक खाƭाǏ 

वा आĮयèथल) वा रणनीǓतक ǒकǓसमका (जèतो ǒक काननुी अǓधकार, 

सीप ǒवकास वा नेत×ृवसीप ताǓलम) हनु सÈदछन।् 

लɇǓगक भǓूमका समाजले पǽुष तथा मǒहलाहǾका लाǓग Ǔनधा[रण गरेको फरक–फरक 

कत[åय तथा िजàमेवारȣहǾ।लɇǓगक भǓूमका संèकृǓत, पǐरवशे तथा 

समयअनसुार फरक–फरक हÛुछन।्यो Ĥजनन भǓूमका, उ×पादनमूलक 

भǓूमका, सामािजक वा राजनैǓतक भǓूमका 

लैससास ǽपाÛतरणकारȣ 

पƨǓत 

लैससास ǽपाÛतरणकारȣ पƨǓतले åयिƠगत èवयम–्सधुारबाट अिघ 

बÕदै असमानतालाई Ĥवũधन गनȶ शिƠ सàबÛध र संरचनाबाट टाǒढने 

उƧेæय राÉदछ। ǒवकासमा लैससास ǽपाÛतरणकारȣ पƨǓत “समाजमा 

रहेका सामािजक माÛयता, Ĥवृिƣ, आचरण र सामािजक पƨǓतहǾलाई 

संबोधन गन[का लाǓग असमानताका “ल¢ण” हǾबाट अिघ बÕदछ। 

यस पƨǓतले समूहहǾलाई सामािजक माÛयता तथा शिƠ सàबÛधहǾका 

Ǻæय कमीकमजोरȣहǾलाई गàभीरतापूव[क परȣ¢ण गनȶ, चनुौती Ǒदने र 

Ĥư गनȶ बनाउँदछ (रोटाक तथा अÛय २००९)। ǽपाÛतरणकारȣ 

पǐरवत[नहǾलाई सशƠीकरणका तीन मÉुय ¢ेğहǾका आधारमा मापन 

गन[ सǒकÛछ। ǓनकायःåयिƠ तथा सामूǒहक ¢मता (£ान तथा सीप), 

Ĥवृिƣ, गàभीर पनुरावलोकन, सàपिƣहǾ, काय[हǾ, सेवाहǾमा 

पहुँच।सàबÛधः घर, बजार, समदुाय र समूह तथा संगठनका 

माǓनसहǾबीचको सàबÛधमा सिàमǓलत अप¢ेा, सहकाय[ तथा वाता[का 

गǓतशीलताहǾ। 
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संरचनाः सामूǒहक, åयिƠगत तथा संèथागत अßयासहǾ जèतो ǒक 

वातावरण, सामािजक माÛयता, èवीकारोिƠ र पǒहचानलाई ǓनयÛğण गनȶ 

अनौपचाǐरक तथा औपचाǐरक संèथागत ǓनयमहǾ।(माǒट[नेज तथा व ु

२००९, मोगा[न २०१४)  

लɇǓगक संकटा 

Ǔभमखुकता  

पǽुष, मǒहलाहǾ, ǒकशोर वा ǒकशोरȣहǾले आÝनो शिƠ वा सामािजक 

औकातका कारण सामना गनȶ फरक–फरकखालका जोिखमहǾ। 

अÛतरआवƨता÷Inter -

Sectionality_ 

“ǒवभेद र असमानता जèता खिÜटएका र अÛतरǓनभ[र पƨǓतहǾको ǒवकास 

गनȶ ठाǓनएकाजात, वग[, लɇǓगकता आǑदका आधारमा सामािजक 

वगȸकरणको अÛतर आबƨ चǐरğ” अÛतरआबƨता हो।भेदभाव र 

दमनको सबैको आÝन ैअनपुम अनभुव छ र माǓनसहǾलाई सीमाÛतीकृत 

बनाउन सÈन ेकुनै पǓन कुरालाई हामीले ǒवचार गनȷ पद[छ। सामािजक 

पǒहचान र अÛय सामािजक ǓभǏताहǾको एक–अका[मा जǒटल सàबÛध 

हÛुछ र अÛतरǓनभ[र लाभ तथा हानी हÛुछ भǏे कुरालाई èवीकार गनु[ 

मह×वपूण[ छ। 

पǽुष संलÊनता लɇǓगकतामा आधाǐरत ǒहंसाको Ǔनषेध लगायत लɇǓगक ǽपाÛतरणसàबÛधी 

ĤयासहǾमा पǽुषहǾलाई समावशे गराउन ेएउटा रणनीǓत। यसअÛतग[त 

लɇǓगकता सàबÛधी मƧुाहǾमा सचेतीकरण गनȶ र पǽुष×वसàबÛधी 

सकारा×मक धारणाहǾ Ĥवũधन गनȶ जèता पǽुषसàबÛधी काय[ĐमहǾमा 

ǒवशेष जोड Ǒदने कुरा पǓन रहन सÈछ। 

सीमाÛतीकृत÷विʶतीकृत सीमाÛतीकरण अÛतरपèुतागत र पƨǓतगत हÛुछ जनु Ǔनàन कुराहǾमा 

आधाǐरत हÛुछः (क) लɇǓगकतामा आधाǐरत (ख) गǐरबीमा आधाǐरत(ग) 

जात, जाǓत, धम[, भाषा (घ) अपांगता तथा शारȣǐरत वा मानǓसक Ǔबरामी। 

यसथ[, यसले Ǔनàन ¢ेğहǾमा सीमाÛतीकरण बढाउँदछ (क) आǓथ[क 

बिʶीकरण (ख) राजनीǓतक ǒवभेद (ग) सामािजक ǒवभेद।यी 

अनभुवहǾले उनीहǾका सामािजक पǐरवशे र आवाजलाई धूǓमल 

बनाउँदछ साथै आधारभतू सेवाहǾ, आàदानी र रोजगारȣका अवसरहǾमा 
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समान पहुँचको अभाव।” नेपालȣ समाजमा सीमाÛतीकृत÷बिʶतीकृत 

समदुायललाई Ǔनàनअनसुार िचǓनÛछः 

जात÷जातीयताः दǓलत, पछाडी परेकाहǽ र आǑदवासी जनजाǓत,भगूोल, 

¢ेğ, भाषा, गǐरवी, भǓूमहȣन  

बहआुयाǓमक गǐरबी बहआुयाǓमक गǐरबीले ǒवपǏ समदुायले दैǓनक जीवनमा भोÊनपुरेका 

ǒवǓभǏखालका बिʶतीकरणहǾलाई समेÒदछ . जèतो ǒक– कमजोर 

èवाèØय, िश¢ा, कमजोर जीवनèतर, सशिƠकरणको अभाव, काय[मा 

कमजोर गणुèतर, ǒहंसाको धàकȧ, वातावरणीय ǽपमा असरुि¢त ¢ेğमा 

बसोवास र अÛय।  

सहभाǓगता समाजका ǒवǓभǏ आयाममा ǒवǓभǏ लɇǓगक समूहहǾको संलÊनताको तह 

र सàबिÛधत åयिƠको सामािजक èवतÛğताले लɇǓगकतामा आधाǐरत 

भएर यèतो संलÊनतामा कसरȣ Ĥभाǒवत पाद[छ भǏे ǒवषय। 

बतेलबी काम घरायसी वा बाƻ खपतका लाǓग वèत ुतथा सेवाहǾ उ×पादन गन[ गǐरने 

ती ĤयासहǾलाई बेतलबी काम भǓनÛछ जसलाई बजारमा ǓबĐȧ गन[ 

सǒकँदैन। 

संकटाǓभमखु संकटाǓभमखुता अवèथा अनसुार Ǔनधा[ǐरत हÛुछ र यो Ǔनàन कुराहǾसँग 

सàबिÛधत हÛुछः क) उमरे ख) भौगोǓलक अविèथǓत– जèतो ǒक 

ǒवपɮउÛमखु ¢ेğमा बसोवास, र ग) रोजगार अथवा आयİोत गमुाएका 

åयिƠहǾ। उदाहरणका लाǓग भकूàप, बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा बसोवास 

गरेका åयिƠहǾ, एच.आइ.भी. Ĥभाǒवत, यौनकमȸहǾ र बेचǓबखनमा 

परेका बालबाǓलका, ǒकशोरǒकशोरȣ, वƨृवृƨा र अÛय। 
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           संघ, Ĥदेश र èथानीय तहमा रहेका लैससासका ¢ेğमा काम गनȶ संèथाहǽ  

तहहǽ संèथाहǽ ǒवभागहǽ   लैससास नीǓतहǽ 

संघीय मǒहला, 

बालबाǓलका तथा 

जƵे नागǐरक 

मÛğालय 

 

मǒहला, 

बालबाǓलका 

ǒवभाग 

चालकुोष èथापना तथा बीउपुजँी 

पǐरचालन Ǔनदȶिशका २०६० 

लɇǓगक समानता तथा मǒहला 

सशƠीकरण राǒƶय काय[योजना 

२०६१, काय[ǒवǓध ǑदÊदश[न, २०६१ 

आप×काǓलन संर¢ण सेवामा मǒहला 

ǒवकास काय[Đम अÛतरगत Ĥवǒƨत 

समूहहǽको पǐरचालनका लाǓग 

माग[दश[न अèपतालमा आधाǐरत एक 

ǒवसौनी संकट åयवèथापन केÛġ 

संचालन ǑदÊदश[न २०६७ 

मलुकुȧ अपराध संǒहता २०७४,  

मलुकुȧ देवानी संǒहता २०७४,  

मानव बेचǓबखन तथा ओसारपसार  

(ǓनयÛğण) ऐन २०६४,  

मानव बेचǓबखन तथा ओसारपसार 

(ǓनयÛğण) Ǔनयमावलȣ २०६५,  

घरेल ु ǒहंसा (कसूर र सजाय) ऐन 

२०६६,  

घरेल ु ǒहंसा (कसरु र सजाय) 

Ǔनयमावलȣ २०६७, 

काय[èथलमा हनेु यौनजÛय दåुय[वहार 

(Ǔनवारण) ऐन २०७१, काय[èथलमा 

हनेु यौनजÛय दåुय[वहार (Ǔनवारण) 

अचार संǒहता २०७$, 
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बोÈसीको आरोप (कसूर र सजाय) 

ऐन २०७२,  

अपराध पीǓडत संर¢ण ऐन २०७५, 

ÏयेƵ नागǐरक सàवÛधी ऐन २०६३,  

दǓलत आयोग ऐन २०७४,  

अपाǍता भएका ÞयिƠको अǓधकार 

सàबÛधी ऐन २०७४,  

सामािजक सरु¢ा ऐन २०७५, 

अपाǍता भएका åयिƠ को राǒƶय 

नीǓत ,२०७८(मèयौदा) 

Ĥदेश समािजक ǒवकास 

मÛğी 

समािजक ǒवकास 

मÛğालय 

लɇǓगक समानता नीǓत २०७८ 

सामािजक समावेशीकरण नीǓत 

२०७८ 

लɇǓगक समानता काय[Đम Ǔनदȶिशका 

२०७९ 

बाल ǒववाह अÛ×य गनȶ रणनीǓत पğ 

२०७९ 

èथानीय तह सामािजक ǒवकास 

शाखा 

मǒहला तथा 

बालबाǓलका 

ǒवकास शाखा 

गाउँपाǓलका 

पǐरषद 

जƵे नागǐरक पǐरचय पğ 

काय[ǒवǓधहǽ २०७५ 

अपांगता काय[ǒवǓध २०७५ 

बाल संर¢ण Ǔनदȶिशक २०७५ 

गनुासो सनुवुाई काय[ǒवǓध २०७५ 

(मèयौदा) 

जƵे नागǐरक Ǔमलन केÛġ २०७६ 

(मèयौदा) 

èथानीय सरकार सʶालन ऐन 

२०७४ 
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मǒहला Ǔबकास पǐरषद काय[ǒवǓध 

२०७५ 

टेल Ǔबकास संèथा गठन तथा 

ǒपरचालन कायǓबǓध २०७५ 

िÛययक समीǓत काǒयधक २०७५ 

Ǔबवद åयवèथापन काय २०७५ 

वडा  वडा तहका 

काया[लयहǽ 

मǒहला Ǔबकास 

सǓमǓत 
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cfh ldlt @)&( ;fn ciff9 !# ut] xNbLaf/L ufpFkflnsfsf cWoIf >L /ljGb| k|;fb lnªb]gsf] cWoIf 
a}7s a;L b]xfo cg';f/ lg0f{o ul/of] .   
 
pkl:ylt 

!= >L /ljGb| k|;fb lnËb]g,    cWoIf  

@= >L nIdL b]jL d}gfnL,    pkfWoIf 

# >L k|ljg bfxfn,     k|d'v k|zf;lso clws[t 

$=>L /fhg Gof}kfg],     k|zf;lso clws[t 

 
Ph])8f  

 n};;f; d'nk|jfxLs/0f /0fgLlt lgdf{0f sfo{bn u7g ;DaGwdf  

 ljlaw 

 
k|:tfj g= ! pk/ 5nkmn ubf{ n};;f; d'nk|jfxLs/0f /0fgLlt sfo{qmdsf] ?k/]vf, 9frf, n};;f; 
d'nk|jfxLs/0f /0fgLlt agfpg lgDg ;b:o /x]sf] n};;f; d'nk|jfxLs/0f /0fgLlt lgdf{0f sfo{bn u7g 
ug{] lg0f{o ul/of] . ;fy} pQm sfo{bnnfO{ n};;f; d'nk|jfxLs/0f /0fgLlt -d:of}bf_ lgdf{0f u/L 
sfo{kflnsf] a}7sdf k]z ug{ cg'/f]w ug{] lg0f{o ul/of] .  

 

!= >L /ljGb| k|;fb lnËb]g, cWoIf    ;+of]hs 

@= >L nIdL b]jL d}gfnL, pkfWoIf    ;b:o 

# >L k|ljg bfxfn, k|d'v k|zf;lso clws[t   ;b:o 

$= >L t[i0ff yfkf du/, dlxnf tyf afnaflnsf zfvf  ;b:o 

%= >L /fhg Gof}kfg], k|zf;lso clws[t   ;b:o 

 

k|:tfj g pk/ 5nkmn ubf{ cGo 5nkmn ug'{ kg{] Ph]08f gePsf]n] a}7s ;dfkg ug{] lg0f{o ul/of]  

 

 आ£ाले, 

            Ĥǒवन दहाल 
            Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 
 

 

 

     


