
 

 

 

 

 

 

 

ह᭨दीवारी राजपᮢ 
ह᭨दीवारी गाउँपािलका᳇ारा ᮧकािशत 

ख᭛ड २) झापा, १ नं ᮧदशे, नेपाल, भाᮤ ९ गते २०७९ साल ( सं᭎या १५ 

भाग २  
 

हãदȣबारȣ गाउँपाͧलका 

गाउँ काय[पाͧलकाको काया[लय 

झापा, १ न ंĤदेश नेपाल 

हãदȣबारȣ गाउँ काय[पाǓलकाको ǓमǓत २०७९/०५/०९ गतेको बैठक Ʈारा èवीकृत मापदÖड 
सव[साधारणको जानकारȣको लाǓग Ĥकाशन गǐरएको छ । 

 

सवंत ्२०७९ को ऐन/Ǔनयमावलȣ/Ǔनदȶͧशका/काय[ͪ वͬध न ं१५ 

 

 

 



 

 

हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाको जेƵ नागǐरक, गभ[वती र फरक ¢मता भएका 

नागǐरकहǽलाई घरमा आधाǐरत èवाèØय सेवा सʶालन मापदÖड,२०७9 

Ĥèतावनाः नेपालको सǒवधान, राǒƶय èवाèØय नीǓत तथा जनèवाèØय सेवा ऐनको मम[ तथा हãदȣबारȣ 

गाँउपाǓलकाको आ.व. २०७९।८० को ǓनǓत काय[Đमलाई काया[Ûवयन गन[ ÏयेƵ नागǐरक, Ǒदघ[ रोग, Ĥजनन ्

èवाèØय समèया, दघु[टनाबाट वा अÛय कुनै कारणबाट लामो समयसàम हेरचाह गनु[ पनȶ Ǔबरामी वा घरमा नै 

आवæयकता अनसुार èवाèØय सेवा माग गनȶ कुनै पǓन Ĥकारका ǒवरामी, गभ[वती, उƣर ĤसǓुत जाचँ आवæयक 

पनȶहǽलाई सो èवाèØय सेवा Ǔनज बसेको èथानमा नै उपलÞध गराउने काय[लाई काया[Ûवयन तथा Ǔनयमन गन[ 

बाÛछनीय भएकोले èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४ को दफा १०२ ले Ǒदएको अǓधकार Ĥयोग गरȣ 

हãदȣबारȣ गाउँ काय[पाǓलकाबाट यो मापदÖड तयार गरȣ जारȣ गǐरएको छ । 

पǐरÍछेद-१ 

Ĥारिàभक 

१. संि¢Ư नाम र Ĥारàभः (१) यो मापदÖडको नाम “ हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाको जेƵ नागǐरक, गभ[वती र 

फरक ¢मता भएका नागǐरकहǽलाई घरमा आधाǐरत èवाèØय सेवा सʶालन मापदÖड,२०७9” रहने छ ।  

(२) यो मापदÖड हãदȣबारȣ गाउँ काय[पाǓलकाबाट èवीकृत भएको ǓमǓत देिख लागू हनेुछ । 

२. पǐरभाषाः ǒवषय वा Ĥसंगले अकȾ अथ[ नलागेमा यस मापदÖडमा, 

(क) “èवाèØय सेवा” भǏाले आधǓुनक िचǒक×सा (एलोÜयाथी), आयवुȶद, िचǒक×सा पƧǓतमा आधाǐरत भई Ĥदान 

गǐरने ĤǓतकारा×मक, Ĥवƨना×मक, Ǔनदाना×मक, उपचारा×मक, पूनèथा[पना×मक, Ĥशामक (ÜयाǓलएǒटम) लगायतका 

सेवा सàझन ुपछ[ । 

(ख) “घरमा आधाǐरत èवाèØय सेवा" भǏाले सेवाĒाहȣ बसोबास गरेको घर वा èथानमा हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकामा 

काय[रत द¢ र ताǓलम ĤाƯ èवाèØयकमȸ èवयं उपिèथत भई सेवाĒाहȣलाई Ĥदान गǐरने èवाèØय सेवा सàझन ु

पछ[ । 

(ग) “सेवाĒाहȣ” भǏाले हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकामा बसोबास गनȶ जेƵ नागǐरक (७० वष[ परुा भएका), गभ[वती 

तथा फरक ¢मता भएका नागǐरकहǽलाई सàझन ुपछ[ । 

(घ) “सेवा Ĥदायक” भǏाले आधारभतू िचǒक×सा सेवा, नǓस[Ǎ, Ĥयोगशाला सेवा लगायत अÛय सेवा Ĥदान गन[का 

लाǓग सàबिÛधत Ǔनकायबाट तोǒकएको योÊयाता हाǓसल गरȣ ĤचǓलत कानून बमोिजम सàबिÛधत पǐरषदबाट 

माÛयता ĤाƯ िचǒक×सक र èवाèØयकमȸ सàझन ुपछ[ ।  

(ङ) “सेवा Ĥदायक संèथा" भǏाले यस मापदÖड बमोिजम घरमा आधाǐरत èवाèØय सेवा Ĥदान गन[को लाǓग 

हãदȣबारȣ गाउँपाǓलका अÛतग[तका èवाèØय संèथाहǽलाई सàझन ुपछ[ । 



 

 

(च) “सǓमǓत” भǏाले यस मापदÖड बमोिजम गǑठत गणुèतर Ǔनयमन सǓमǓत सàझन ुपछ[ । 

(छ) सामाÛय èवाèØय सेवाः यस काय[ǒवǓधको दफा ४ बमोिजमका पǒहलो तहको èवाèØय सेवा सàझन ुपछ[ । 

(ज) “èवाèØय शाखा ” भǏाले हãदȣबारȣ गाउँपाǓलका अÛतग[तको èवाèØय शाखा सàझन ुपछ[।  

पǐरÍछेद-२ 

सेवा सǒुवधा सàबÛधी åयवèथा 

 

३. घरमा आधाǐरत èवाèØय सेवाको लाǓग सेवाĒाहȣः (१) घरमा आधाǐरत èवाèØय सेवा Ǔलन देहाय बमोिजमको 

सेवाĒाहȣ रहने छन ्। 

क. लामो समयसàम घरमा नै बसेर उपचार Ǔलन ुपनȶ वा उपचार पƧǓत लामो हनुे Ǔबरामी । 

ख. शारȣǐरक वा मानǓसक अèवèथता तथा अपांगताको कारणले गदा[ हेरचाह गन[ नसÈने Ǔबरामी ।  

ग. ÏयेƵ नागǐरक जसलाई आÝनै घरमा èवाèØय सेवा Ǔलन आवæयक पद[छ । 

घ. अशƠ, असहाय तथा अपाǍ, दȣघ[रोग, मानǓसक रोग लागेका åयिƠ जसलाई ǒवशषे Ĥकारको ĤाथǓमक 

तथा पेशागत åयवसायीक èवाèØय सेवाको आवæयक पद[छ ।  

ङ. Ĥसतुी सàबिÛध सेवा (पूव[ Ĥसतुी(शाररȣक अवèथाका कारण èवाèØय संèथामा आउन नसÈन ेअवèथा) तथा 

Ĥसतुी पƱातको èवाèØय सेवा) । 

च. लɇǓगक ǒहंसा, मानवबेचǒवखन तथा ओसारपसार जèता घटनाबाट ǒपǓडत तथा Ĥभाǒवतहǽको संर¢ण गहृ, 

पनुèथा[पना गहृ, ÏयेƵ नागǐरक सेवा केÛġ, बाल सधुार गहृमा रहेका Ǔबरामी ।  

(२) उपदफा (१) अनसुारका सेवाĒाहȣले यस काय[ǒवǓध बमोिजम घरमा आधाǐरत èवाèØय सेवा Ǔलन सàबिÛधत 

सेवा Ĥदायक संèथामा अनसूुची २ मा उãलेिखत ढाँचामा आवदेन पेश गनु[ पनȶछ । 

४. घरमा आधाǐरत èवाèØय सेवाको तह  (१) सेवाĒाहȣको शारȣǐरक तथा मानǓसक èवाèØय सेवाको आवæयकता 

पǒहचान गन[ अनसूुची २ अनसुारको फारम भǐर देहाय बमोिजमको तहमा बाँǓडने छ । 

 पǒहलो तहः सामाÛय èवाèØय सेवा 

 दोĮो तह ǒवशषे èवाèØय सेवा 

५. सेवा शãुकः (१) घरमा आधाǐरत आधारभतु èवाèØय सेवा, औषधी तथा परामश[ Ǔनःशãुक उपलबध हनुछे 

। 



 

 

(२) उपदफा (१) मा जनुसकैु कुरा उãलेख भएपǓन ǒवशेष अवèथामा गाउँपाǓलकाले आवæयकता अनसुार सेवा 

शãुक तोÈन सÈनछे ।  

६. सेवा Ĥदायकलाई पाǐरĮǓमकको åयवèथा: (१) सेवा Ĥदायकको पाǐरĮǓमक èवाèØयकमȸलाई ĤǓत Ǒदन ǽ 

२५० तथा िचǒक×सकलाई ǽ ५०० का दरले यातायत खच[ गाउँ काय[पाǓलकाको काया[लयले Ĥदान गǐरनेछ। 

èवाèØयकमȸ पǐरचालन सàबिÛध वडाको  èवाèØय संèथा Ĥमखुले र अÛय वडाबाट पǐरचालन गनु[ परेमा èवाèØय 

शाखाले गनȶछ। ǓनयǓमत सेवा ĤǓत åयिƠलाई Ĥ×येक २ मǒहनामा १ पटक गǐरनछे।आकािèमक अवèथामा 

जनु सकैु वखत पǓन आवæयकता अनसुार सेवा Ĥदान गǐरनेछ ।  

७. संʶालन Ĥकृया: 

 काय[Đम सǽुगनु[ अिघ साǒवकका Ĥ×येक वडामा १/१ वटा शǐरǐरक पǐर¢ण िशǒवर संʶालन गǐर 

सेवाĒाहȣको सूची तयार गǐरनेछ। 

 वडामा सǓुनिƱत भएका सेवाĒाहȣको ǒववरण èवाèØय संèथाले अƭयावधीक गनु[ पनȶछ। 

 काय[Đम संʶालन गन[ आवæयक औषǓध सामाĒीहǽको åयवèथापन गाउँपाǓलका काया[लयको èवाèØय 

शाखाले गनȶछ। 

 Ĥदान गǐरएका सेवाको अǓभलेख दǽुèत राखी èवाèØय सूचना Ĥणालȣमा Ĥǒवèट गनु[ पनȶछ। 

 आधारभतू तहमा åयवèथा गǐरएका अǓत आवæयक सूिचकृत भएका औषǓधहǽ Ǔनःशãुक ǽपमा Ĥदान 

गǐरनेछ । 

 Ǔनःशãुक ǽपमा Ĥदान गǐरन ेऔषǓधहǽबाहेक थप औषǓधहǽ अवशयक भएमा åयिƠ èवयंले åयवèथापन 

गनु[पनȶ छ ।  

पǐरÍछेद ३ 

सेवाĒाहȣ तथा सेवा Ĥदायकको काम र कत[åय 
 

८. सेवाĒाǒहको काम कत[åयः (१) सेवाĒाहȣले सàझौता भए बमोिजमको गणुèतर सेवा पाउने हक रहनेछ । 

(२) आÝनो èवाèØय अवèथासँग सàबिÛधत यथाथ[ जानकारȣ उपलÞध गराउने र èवाèØय सेवा Ǔलंदा 

èवाèØयकमȸलाई सहयोग गनȶ 

(३) सेवाĒाǒहको तफ[ बाट एक जना िजàमेवार åयिƠ सेवा अवǓधको लाǓग उपलÞध गराउने भरसक Ĥयास 

गनȶ। 

(४) èवाèØयकमȸ ĤǓत शारȣǐरक, मानǓसक वा लɇǓगक ǒहंसा हनुे काम नगनȶ । 

(५) सेवा Ĥदायकको मानसàमानमा आचँ आउने Ĥकारको åयवहार वा संकेत नगनȶ । 



 

 

(६) सेवा आवæयक नपनȶ अवèथामा सàबिÛधत èवाèØय संèथामा जानकारȣ Ǒदने। 

९. सेवा Ĥदायकको काम कत[åयः (१) Ĥ×येक सेवाĒाहȣलाई सेवा Ĥदान गनु[ पवू[ उनीहǽको ससूुिचत सहमǓत 

Ǔलन ुपनȶ छ सेवाĒाहȣले सहमǓत Ĥदान गन[ सÈने िèथǓतमा नरहेको र कसैलाई पǓन सहमǓत उपलÞध गराउन।े 

अनमुǓत वा अिÉतयारȣ नभएमा Đमश: Ǔनजको पǓत वा पƤी, बाब ुवा आमा, हजरुबबुा वा हजरुआमा, उमेर पगेुका 

छोरा वा छोरȣ, दाजभुाइ वा Ǒददȣबǒहनी वा उपलÞध सेवाĒाǒहको Ǔनकटतम åयिƠले सहमǓत Ĥदान गन[ सÈन े

छन ्। 

(२)  सेवाĒाहȣ ĤǓत सेवा Ĥदायकको सàमान तथा आदरपूण[ åयवहार गनु[ पनȶछ  

(३) èवाèØय सेवा Ĥवाह गदा[ èवाèØयकमȸले सàबिÛधत पǐरषÙहǽले Ǔनधा[रण गरे बमोिजम पेशागत आचरण 

पालना गनु[ पनȶ छ 

(४) Ĥदान गǐरने सेवाको èतरȣयता कायम गन[ सेवा Ĥदायकले घरमा गई Ĥदान गनȶ सेवा नेपाल सरकारको 

(STP) मापदÖड बमोिजम अवलàबन गनु[ पनȶछ र सेवाĒाहȣको èवाèØय सरु¢ा (patient safety) सǓुनिƱत गनु[पनȶ 

छ । 

(५) èवाèØय सेवा Ĥदान गदा[ सेवाĒाǒहको èवाèØय अवèथा, Ǔनदान वा Ǔनजले ĤाƯ गरेको उपचार लगायतका 

सूचनाहǽ गोÜय राơ ुपनȶ छ । तर Ǔनजले सो सूचना साव[जǓनक गनȶ सहमǓत Ǒदएमा वा आदालतले आदेश 

Ǒदएमा सो जानकारȣ साव[जǓनक गन[ सǒकने छ 

(6) सेवा Ĥदायकले सेवा Ĥदान गदा[ सव[åयापी सावधानी (Universal precaution) अपनाउन ुपनȶ छ 

(७) सेवा Ĥदान गदा[ èवाèØयजÛय फोहोरमैला åयवèथापन गन[ उƠ फोहोर सेवाĒाहȣको घरबाट सरुि¢त 

संèथासàम लैजाने åयवèथा सेवा Ĥदायक संèथाले गनȶ छ ।  

१०. èवाèØयकमȸ पǐरचालनः 

 पूव[ ĤसǓुत तथा ĤसǓुत पƱात सेवाको लाǓग नǓस[Ǎ कम[चारȣ पǐरचालन गǐरनछे। 

 सामाÛय èवाèØय सेवा तथा ǒवशेष èवाèØय सेवा Ĥदान गन[ अवæयकता अनसुार िचǒक×सक èवाèØयकमȸ 

कम[चारȣ पǐरचालन गǐरनेछ। 

 èवाèØयकमȸहǽको काय[ ताǓलका बनाई पǐरचालन गǐरनछे। 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

पǐरÍछेद ४ 

गणुèतरको सǓुनिƱतता तथा अनगुमन 
 

११. गणुèतरको सǓुनिƱतता : (१) घरमा आधाǐरत èवाèØय सेवाको Ĥभावकारȣता र गणुèतरȣयताको 

सǓुनिƱतता गन[का लाǓग èथानीय तहमा गणुèतर Ǔनयमनको लाǓग देहाय बमोिजमको वडा èतरȣय र 

गाउँपाǓलका èतरȣय गणुèतर Ǔनयमन सǓमǓत हनेुछ । 

क. वडा èतरȣय èवाèØय गणुèतर Ǔनयमन सǓमǓत 

(क) वडा अÚय¢ 
 

संयोजक 
 

(ग) मǒहला वडा सदèयहǽ  
 

सदèय 
 

(घ) संयोजकले तोकेको èवाèØय èवयमसेǒवकाहǽ मÚयेबाट एक जना 
 

सदèय 
 

(च)  èवाèØय चौकȧ Ĥमखु 
 

सदèय सिचव 
 

 
गाउँपाǓलका èतरȣय èवाèØय गणुèतरȣय Ǔनयमन सǓमǓत 
(क) गाउँपाǓलकाको उपाÚय¢  

 
संयोजक 
 

(ग) सबै वडा अÚय¢हǽ  
 

सदèय 
 

(घ)  
गाउँपाǓलकामा घरमा आधाǐरत èवाèØय सेवा Ĥदान गǐररहेका 
संèथाहǽको Ĥमखु र िचǒक×सक सǒहत दईु जना 
 

सदèय 
 

(ङ) गाउँपाǓलका अÛतग[त कायर[त èवाèØय सèथामा काय[रत वǐरƵ 
नǓस[Ǎ कम[चारȣ  
 

सदèय 
 

(च)  èवाèØय शाखा Ĥमखु 
 

सदèय सिचव 
 

 



 

 

(२) उपदफा १ मा जनुसकैु कुरा उãलेिखत भएपǓन आÝनो आवæयकता र अनकुुलताको आधारमा गणुèतर 

Ǔनयमन सǓमǓतमा फेरबदल गनȶ अǓधकार गाउँपाǓलकामा Ǔनǒहत रहने छ र आवæयकता अनसुार Ǔनयमन सǓमǓतले 

ǒव£हǽलाई आमÛğण गन[ सÈनेछन ्। 

(३) सेवाĒाहȣको सÛतǒुƴको बारेमा गाउँपाǓलकाले जनुसकैु बेला अनगुमन गन[ सÈनछेन अनगुमन गदा[ ǒवरामी 

वा Ǔनजको Ǔनकटतम åयिƠ या दवैुसँग Ĥưावलȣ सǒहतको अÛतग[त Ǔलन सÈनेछन 

१२. अनगुमन सàबÛधी åयवèथाः (१) घरमा आधाǐरत èवाèØय सेवाको Ĥवाहलाई अनगुमन गन[ सǓमǓतले  

अनगुमन टोǓल जनुसकैु बखत बनाएर खटाउन सÈनेछ र केहȣ ğǒुट देिखएमा सधुार×मक Ǔनदȶशन गन[ सÈनेछ। 

१४. अǓभलेख राơःे सेवा Ĥदायकले सेवा Ĥदान गनȶ कम[चारȣ Ĥदान गरेको सेवाहǽको र सेवाĒाǒहको ǒवèततृ 

ǒववरणको अǓभलेख राơपुनȶ छ ।  

१५. ĤǓतवेदन गनȶ : (१) सेवा Ĥदायक संèथाले माǓसक Ǿपमा èथानीय तहमा अǓनवाय[ Ǿपले ĤǓतवेदन गनु[ 

पनȶ छ । 

(२) ĤǓतवेदन गदा[ ǒवरामीको गोपǓनयता कायम राơ ेगǐर ĤǓतवेदन गनु[पनȶ छ । 

(३) èवाèØय संèथाले सेवा Ĥदान गनȶ Đममा भएका कुनै पǓन अǒĤय घटनाको जानकारȣ गाउँपाǓलकाको 

काया[लयमा जानकारȣ गराउन ुपनȶ छ । 

१६. सेवाको पारदिश[ताः पारदिश[ताको लाǓग सेवा Ĥदायक संèथाबाट Ĥदान गǐरएको सेवाको ǒववरण 

आवæयकतानसुार साव[जǓनजक गनु[ पनȶछ ।  

१७. अनसूुचीमा हेरफेर तथा थपघटः गाउँपाǓलकाले यस मापदÖडमा आवæयकतानसुार हेरफेर तथा थपघट 

गन[ सÈनेछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

अनसूुची- १ 



 

 

सेवाĒाहȣले पेश गनȶ Ǔनवेदनको नमूना 
 

घरमा आधाǐरत èवाèØय सेवा Ǔलन ईÍछुक सेवाĒाहȣले सेवा Ĥदायक संèथासगँ पेस गनȶ Ǔनवेदनको ढाचँा । 

 

१. सेवाĒाहȣको नामः 

२. उमेर: 

३. ǓलǍः 

४. ठेगाना 

५. फोन नं. 

६. èवाèØय समèया 

७. सेवा Ǔलने अवǓध / समय:  

८. Ǔलईने सेवाको ǒववरण: 

९. सेवाĒाहȣको आवæयक मǓेडकल ǒववरण र कागजातहǾ: 

(क) िचǒक×सकƮारा उपलÞध गराइएको पजुा[ र मेǓडकल ǐरपȾट 

(ख) माग गरेको आवæयक सेवाको ǒववरण र सेवा संलÊन ĤाǒवǓधक èवाèØयकमȸ वा टोलȣको द¢ता र ǒववरण 

(िचǒक×सक, आयवुȶद िचǒक×सक, कǒवराज ए. एच.् ए. पारामेǓडÈस, नस[, ǒवशेष£, वैƭ ए. ए. एच.्डÞल.ु, आǑद) 

 

सेवाĒाहȣको घरमा पÊुन सÈन ेबाटोको नÈसा 

 

 

 

 

 

 

 

अनसूुची- २ 



 

 

सेवाĒाहȣको èवाèØय सेवा आवæयकता पǒहचान फारम 
 

यस फारममा उãलेिखत Ĥưहǽको उƣर सेवाĒाहȣ वा सेवाĒाहȣको निजकको åयिƠले Ǒदन सÈनेछ । फारम 

भरȣ सकेपǓछ सेवाĒाहȣलाई कुन èतरको सेवाको आवæयक, कǓत पटक सेवाĒाहȣसँग भेट गनु[पछ[ र कèतो 

Ĥकारको सीप बारेमा सेवाĒाहȣ वा निजकको åयिƠलाई ताǓलमको आवæयक पछ[ भनेर एǒकन गन[ सǒकÛछ ।  

जानकारȣ उपलÞध गराउने åयिƠः.................................................... 

ǒवरामीसँगको नाताः........................................................ 
 

क. सेवाĒाहȣको छोटो मेǓडकल ǒववरण: 

रƠचापको अवèथा 

मधमेुहको अवèथा कुनै Ĥकारको एलजȸ 

एच.आई.भी. को अवèथाः हाल सेवन गǐररहेका औषǓधहǽः 

कुनै दȣघ[ रोग: 

हालको èवाèØय समèया: 
 

ख. वǐरपǐर ǒहडडलु 

६. सेवाĒाहȣ ओछयानमा किƣको सǓुत रहÛछ? 

 थोरै सǓुत रहÛछ (  )   स×ुदैन (  )   धेरै सǓुत रहÛछ (  )  सामाÛय सǓुत रहÛछ (  ) 

७. सामाÛयतया तपाईलाई एÈलै वǐरपǐर ǒहडडलु गन[ सÈनहुÛुछ 

सÈछु (  )                               सिÈदन(  ) 

८. यǑद तपाई वहा ँसÈनहुǏु भने तपाई वहालाई कèतो Ĥकारको सहयोगको आवæयकता पछ[? 

(  ) आवæयक परेको बेलामा सहयोग गन[ कोहȣ मेरो छेउछाउमा हनुपुनȶ 

(  ) सहयोगी 

(  ) िåहलचेयर 
 

९. तपाई वहाकँो शरȣरको कुनै अंग चलाउन तपाईलाई कुनै कǑठनाई छ 

 कǑठनाई छ(  )                                कǑठनाई छैन ्(  ) 

९.१ यǑद छ भन,े 

(  )  पाखरुाः (  ) दायाँ   (  ) बायाँ   (  ) दवैु 

(  ) खʣुाः (  ) दायाँ (  ) वाया   (   ) दवैु 

(  ) टाउको 



 

 

(  ) मखु 

(  ) आखँा 

(  ) अÛयः................... 

१०. तपाई वहा ं(Ǔबरामी) ओʪानमा कǓत समय Ǔबताउन ुहÛुछ? 

(  )  सधै 

(  )  Ĥाय जसो 

(  ) जǓतबेला म थǒकत हÛुछ वा स èवाèØय सेवा माğ 

११. तपाई वहालँाई Ǔनàन ǒĐयाकलाप गन[सकȧ आवæयकता पछ[? (सहयोगको आवæयकता परेको सबैमा 

िचÛह लगाउनहुोस)् 
 

(  ) åयिƠगत सरसफाई (नहुाउन,ु दाँत सफा गनु[, कपाल सफा गनु[ र कोनु[, आǑद) 

(  ) ओछयानमा रहदाँ बèदा उ×पǏ घाउको åयवèथापन वा रोकथाम गन[ 

(  ) कपडा लगाउन 

(  ) औषǓध खान 

(  )  खाना खान 

(  )  चपȸ Ĥयोग गन[ 

(  ) बालबाǓलकाहǽको सहयोग गन[ 

(  ) अÛय 
 

पोषण र खानǒपन सàबÛधी 

१३. तपाई / बहाको खाने ǽची वा चाहनामा कुनै पǐरवत[न आएको पाउन ुभएको छ 
 

(  ) भएको छ, सामाÛय भÛदा कम 

(  ) भएको छ, सामाÛय भÛदा बढȣ 

(  ) सामाÛय नै छ 

(  ) भएको छैन, ×यèतै छ 
 

१४. तपाई वहालँाई खान ǒपउन कुनै समèया छ तपाई वहाँलाई कèतो सहयोगको आवæयक छ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
 

यौन तथा Ĥजनन èवाèØय 

१५. के तपाई गभ[वती हनु ुहÛुछ? (Ĥजनन उमेरको मǒहलालाई माğ सोÚन े



 

 

 छ (  )                              छैन (  ) 

१६. तपाईले हाल पǐरवार Ǔनयोजनको साधन Ĥयोग गनु[ भएको छ  

गरेको छु(  )                          गरेको छैन (  ) 

१६.१ यǑद छ भन,े कुन साधन Ĥयोग गनु[ भएको छ.................................................. 

१७. तपाई कÖडम Ĥयोग गनु[ हÛुछ? 

 गछु[  (  )                              गǑद[न (  )   

१७.१ यǑद Ĥयोग गनु[ हÛुछ भन,े तपाईलाई कÖडम Ĥयोगको बारेमा कुनै Ĥư छ? 

छ (  )                                    छैन(  ) 

१७.२ तपाईले कÖडमको साथसाथै एकै पटक अÛय पǐरवार Ǔनयोजनको साधन Ĥयोग गनु[ हÛुछ? (दोहोरो 

सरु¢ा: गभ[वती वा यौनजÛय रोग / एच.आई.भी. रोकथामको लाǓग)  

गछु[ (  )                                   गǑद[न (  ) 

१८. तपाईको गƯुाǍमा कुनै संĐमण वा यौनजÛय रोगको ल¢ण देखा परेको छ 

(  )  छैन 

(  )  छ, िचलाउने 

 (  ) छ, गÛहाउने पानी बÊने 

 (  ) छ घाउ 

(  )अÛयः................................................ 

मǒहनावारȣ सàबिÛध कुनै समèया छ ? 

(  ) छैन                              (  )  छ 

छ भने कèतो समèया ? 

 (  ) अǓनयǓमत                      (  )  धेरै रƠĮाव हनुे                     (  ) अÛय 

मǒहनावाǐरको åयवèथापन कसǐर गनु[हÛुछ ? 

(  ) èयाǓनटरȣ Üयाड                  (  ) परुानो कपडा                        (  ) अÛय 

१९. तपाईलाई आÝनो यौनसंग सàबिÛधत कुनै िचÛता, समèया छ जसको लाǓग तपाईलाई सहयोग वा 

उपचारको आवæयकता छ 

आवæयकता छ (  )                      आवæयकता छैन (  ) 

१९.१ यǑद छ भने वण[न गनु[होस ्.......................................................................................... 

२०. तपाईलाई दखुाईसँग सàबिÛधत कुनै समèया छ? 

छ (  )                                              छैन(  ) 

२०.१ यǑद छ भन,े कहा ँछ र के गदा[ दखुाई कम हÛुछ औषǓध Ĥयोग गनु[ भएको छ 

........................................................................................................................................ 



 

 

२१. तपाईलाई कुनै ǒवशषे शाǐररȣक ल¢णहǽ छ जसको लाǓग तपाईलाई सहयोगको आवæयकता पछ[? 

(भएकोशाǐररȣक ल¢णहǽ सबैमा िचÛह लगाउनहुोस)् 

(  ) वाकवाक लाÊने  (  ) िचसो लाÊने )   (  )छालाको समèया 

(  ) थकाई लाÊने   (  ) राती पǓसना आउने  (  ) कविजयत 

(  ) मखु / घाटȣमा घाउ  (  ) Ïवरो        (  )  ǒपसाब चǒुहने 

(  ) Ǒदसा ǓनयÛğण गन[ नसÈने   (  ) नराĨो खोकȧ     (  ) काàने       (  ) Ƴास फेन[ समèया 

(  ) वाÛता आउने      (  )    जोनȸ दıो हनुे     (  ) गƯुाǍमा समèया 

(  ) पखाला   (  ) सिुǏन े    (  ) अǓनġा        (  ) अÛय ................................................... 
 

मनोसामािजक èवाèØय सàबिÛध 
 

२२. तलका मÚये तपाईले Ĥाय कुन कुन कुरा महससु हÛुछमहससु गनȶ सबैमा िचÛह लगाउनहुोस)् 
 

(  ) अãमǓलने                    (  )  ǓबǓस[ने                    (  ) सधै थकाई लाÊन े

(  ) उदाǓसनता                (  ) िचÛता / सतुा[ लाÊन              (  ) िचिÛतत हनु े

(  ) जीवन देिख हार खाएको जèतो 

(  ) अÛय........................................................................................................................... 
 

२३. तपाईलाई आÝनो भावना वा अनभुतूीसंग सामना गन[ समèया छ (जèतै िचÛता, ǒपर, सधै ǐरस उठनाले, 

उदाǓसनताको कारणले गदा[ सƤु र खान समèया) 

(  ) समèया छ                                              (  ) समèया छैन ्। 

२४. तपाईलाई कèतो महससु भई रहको छ भनेर कसैलाई सनुाउन चाहन ुहÛुछ? 

(  ) चाहÛछु                                             (  ) चाहǏ  

२५. तपाɃको जèतै अवèथामा रहेका अÛय कोहȣ åयिƠसंग कुराकानी गन[ चाहन ुहÛुछ? 

(  ) चाहÛछु                                             (  ) चाहǏ  

तपाई कुनै पǓन Ĥकारको ǒहंसामा पनु[ भएको छ ? 

 (  ) छ                                   (  ) छैन 

छ भने कèतो? 

(  )  घरेल ु         (  ) यौन जÛय          (  ) सामािजक अवहेलना            (  ) अÛय 
 
 
 
 

आǓथ[क, कानूनी तथा अÛय सàबÛधी 



 

 

२६. सेवाĒाहȣसंग नाता जोǓडएको घरको घरमूलȣ को हनु ? (जèतै आफɆ  Įीमान, Įीमती, मामा, काका, काकȧ, 
 

आǑद)............................................................................................................................... 

२७ घरमा Ǔनàन Ǔलिखत åयिƠ कǓत जना छन?् 

बालबाǓलका..................................................... 

मǒहला............................................................ 

ÏयेƵ नागǐरक.................................................. 
 

२८. तपाɃको आÝनो धनसàपिƣको रेखदेखको लाǓग कानूनी ǽपमा कसैलाई संर¢कको ǽपमा छनौट गनु[ 

भएको छ 

(  ) छ 

(  ) छैन म èवयम ्रेखदेख गछु[ 

(  ) छैन, अब मलाई कसैको सहयोगको आवæयकता छ 

२९. तपाɃलाई आǓथ[क कारोवारहǽ (जèतै: बɇǒकङ, पानी, Ǔबजलुȣ आǑदको ǒवलहǽ Ǔतनु[ गन[को लाǓग कसैको 

सहयोगको आवæयक पछ[ 

(  )  पदȷन, म èवयम ्रेखदेख गछु[ 

(  ) पछ[, मलाई 

(  ) मैले कसैलाई ×यसको िजàमेवारȣ Ǒदएको छु 

३०. तपाईले अÛय कुनै संघसंèथाबाट सहयोग पाई राơ ुभएको छ 

(  ) छ                                       (  ) छैन 

३०.१ यǑद सहयोग पाई राơ ुभएको छ भन,े संèथाको नाम उãलेख गनु[होस.्........................................ 

३० २ कèतो सेवा ĤाƯ गनु[ भईरहेको छ ? उãलेख गनु[होस.्............................................................ 

यस सàबिÛध अǽ केǒह कुरा थÜन चाहनहुÛुछ ? 

(  ) चाहÛछु                         (  ) चाहǏ 
 

चाहन ुहÛुछ भने के? 

........................................................................................................................................ 
 

माǓथ उãलेिखत सेवाĒाहȣको åयिƠगत आवæयकताको आधारमा Ǔनàनानसुारको सेवाको तहको आवæयक छ 

उपयƠु कुनै एकमा िचÛह लगाउनहुोस ्। 

 ( ) पǒहलो तहः सामाÛय èवाèØय सेवा 

(  ) दोĮो तहः ǒवशेष èवाèØय सेवा 
 
 



 

 

      आ²ाले, 
             सुवास ®ेķ 
            ÿमुख ÿशासकìय अिधकृत 
 
 


