
 

 

 

 

 

 

 

ह᭨दीवारी राजपᮢ 
ह᭨दीवारी गाउँपािलका᳇ारा ᮧकािशत 

ख᭛ड २) झापा, १ नं ᮧदशे, नेपाल, भाᮤ ९ गते २०७९ साल ( संया १५ 

भाग २  
 

हãदȣबारȣ गाउँपाͧलका 

गाउँ काय[पाͧलकाको काया[लय 

झापा, १ नं Ĥदेश नेपाल 

हãदȣबारȣ गाउँ काय[पाǓलकाको ǓमǓत २०७९/०५/०९ गतेको बैठक Ʈारा èवीकृत मापदÖड 
सव[साधारणको जानकारȣको लाǓग Ĥकाशन गǐरएको छ । 

 

संवत ्२०७९ को ऐन/Ǔनयमावलȣ/Ǔनदȶͧशका/काय[ͪ वͬध नं १५ 

 

 

 

 



 

 

हãदȣबारȣ गाउँपालȣका सरुि¢त ĤसǓुत Ĥो×साहन मापदÖड, २०७९ 

Ĥèतावनाः नेपालको संǒवधानमा भएको मौǓलक हकको ǽपमा रहेको आधारभतू èवाèØय 

सेवालाई काया[Ûवयन गन[ र Ǒदगो ǒवकासको लêय ĤाƯ गनȶ अǓभĤायले मात ृतथा िशश ु

म×ृयदुर घटाउनकुा साथै उÍचतम शाǐररȣक, मानǓसक èवाèØय अवèथा वǒृƨ गन[को 

लाǓग सरुि¢त मात ृतथा िशश ुèयाहार गन[ अपǐरहाय[ भएकोले सरुि¢त मात×ृवको ¢ेğमा 

सनुौलो हजार Ǒदनका मǒहलाका लाǓग लगानी गन[ जǽरȣ भएको हुँदा गणुèतरȣय èवाèØय 

सेवा Ĥवƨ[न गन[ èवèथ आमा िशश ुर बालबाǓलकाको èवाèØयमा सधुार ãयाई èवèथ 

समाज Ǔनमा[ण गन[का साथै "èवèथ आमा èवèथ िशश ुèवèथ पǐरवार Ǒदगो ǒवकासको 

मूल आधार" भǏ े हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाको अवधारणालाई सफल काया[Ûवयन गन[ 

सरुि¢त ĤसǓुत Ĥो×साहन मापदÖड, २०७९ काय[पाǓलकाको ǓमǓत २०७९।०५।०९ 

गतेको बैठकको Ǔनण[य अनसुार èवीकृत गǐरएको छ । 

पǐरÍछेद-१ 

Ĥारिàभक 

१. संि¢Ư नाम र Ĥारàभः 
(क) यो मापदÖडको नाम "हãदȣबारȣ गाउँपाǓलका सरुि¢त ĤसǓुत Ĥो×साहन 

मापदÖड,२०७९" रहन ेछ । 

(ख) यो मापदÖड काय[पाǓलकाको बैठकबाट èवीकृत भई राजपğमा Ĥकाशन भए 
पǓछ तǽुÛत लाग ुहनुछे । 

२. पǐरभाषाः ǒवषय र Ĥसंगले अकȾ अथ[ नलागेमा 
(क) "लि¢त वग[" भǏाले गभ[वती भए देिख स×ुकेरȣ भएको ४५ Ǒदन Ǔभğको 

आमा र वÍचा तथा "सनुौलो हजार Ǒदन" भǏाले २४ मǒहना Ǔभğका 
बालबाǓलकालाई सàझन ुपनȶछ र हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाको èथायी बाǓसÛदा 
हनुपुनȶछ । 

(ख)  "सरुि¢त ĤसǓुत Ĥो×साहन काय[Đम" भǏाले हãदȣबारȣ गाउँपाǓलका Ǔभğ 
स×ुकेरȣ भएका मǒहलालाई उ×Ĥरेणा र पोषण िèथǓतमा आमा र बÍचाको 



 

 

èवèØय सधुार गन[का लाǓग हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाले ãयाएको मǒहला र 
बालबाǓलका काय[Đम सàझनपुनȶछ। 

(ग) "गाउँपाǓलका" भǏाले हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकालाई सàझन ुपनȶछ। 

(घ) "Ĥोटोकल" भǏाले गभ[वती आमा बÍचालाई èवाèथ र èवाèØय सेवा उपभोग 
गन[ तपिशल अनसुारको काय[लाई सàझन ुपछ[ । 

 èवाèØय संèथामा ८ पटक गभ[वती जाच ँगरेको 
 èवाèØय संèथामा Ĥसूती गराएको              

 उƣर Ĥसूती जाँच ३ पटक सàम गराएको 
 

(ङ) स×ुकेरȣ èयाहार Ĥो×साहन पोषण काय[Đम ãयाउनकुो मÉुय उƧेæय आमा र 
बÍचालाई गणुèतरȣय èवाèØय सेवा Ǔलन,ु असल पाǐरवाǐरक वातावरणमा 
पोषणयƠु खाƭ वèत ु उपभोग गनु[, èवèथ खानेपानी, सरसफाई, पोषण, 
गणुèतरȣय èवाèØय सेवा उपभोग गनु[, सरुि¢त ĤसǓुत सेवा Ǔलन,ु आमा र 
िशशकुो म×ृयदुरमा कमी ãयाउन,ु मǒहला र बालबाǓलकामैğी सेवा ǒवèतार 
गनु[, Ǔनरोगी सपुोǒषत र èवावलàवी नागǐरक Ǔनमा[ण गनु[ जèता काय[हǽ यस 
काय[Đमको मÉुय उƧæेय हो । 
 

पǐरÍछेद-२ 

३. मापदÖड काया[Ûवयनः 
१. स×ुकेरȣ èयाहार Ĥो×साहन पोषण काय[Đम आǓथ[क वष[ २०७९ को Įावण 

१ गते देिख लाग ुहनुछे । 

२. स×ुकेरȣ èयाहार Ĥो×साहन भƣा काय[Đम हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाको १ 
देिख ५ वडामा एकै साथ लाग ुहनुछे । 

३. Ĥोटोकल अनसुारः 
 èवाèØय संèथामा ८ पटक गभ[वती जाचँ गरेको 
 èवाèØय संèथामा Ĥसूती गराएको                          ǽ २,०००।– का दरले 

 उƣर Ĥसूती ३ पटक सàम गराएको 



 

 

 ३५ Ǒदन Ǔभğ वडा काया[लयमा जÛमदता[ गराएको Ĥमाणहǽ पेश गनु[पनȶ छ 
। 

 २४ मǒहनासàम Ĥ×येक मǒहना बÍचाको बǒृƨ अनगुमन तथा पूण[ खोप पूरा 
गरेमा थप  ǽ १,०००।- दरले Ĥो×साहन Ǒदईनेछ। 

नोटः आ.व. २०७९।०८० को काय[ǒवǓध भÛदा अिघãलो तोǒकएलो काय[ǒवǓध 
अनǽुप Ĥोटोकल पूरा गरेमा Ĥोटोकल परुा गरेको माǓनÛछ । 

४. Ǔनजामती  या सरकारȣ सेवा सǒुवधा Ǔलन ेकम[चारȣ, िश¢कहǽको सवालमा 
सरकारले नै ǒवशेष भƣा वा सेवा सǒुवधाको åयवèथा गरेको हनुाले दोहोरो 
सǒुवधा Ǔलन नपाइने Ǔनयमानसुार यो सǒुवधा ĤाƯ गन[ सǒकने छैन । 

४. Ĥो×साहन उपलÞध गराउन ेĤकृयाः 
क)  मापदÖड परुा गरेका ĤसǓुत भएका मǒहलाहǽले ĤसǓुत भएको ६० Ǒदन Ǔभğमा 

आवæयक कागजातहǽः (Ĥोटोकल अनसुार गभ[वती जाँच परुा गरेको Ĥमािणत 
काड[, ĤसǓुत भएको Ĥमाणपğ, Ǔनयमानसुार खोप लगाएको काड[, ३५ Ǒदन 
Ǔभğ जÛम दता[ गरेको जÛमदता[ Ĥमाणपğ ĤǓतǓलǒप) सǒहत अनसूुची १ भरȣ 
सàबिÛधत वडाको èवाèØय संèथामा Ǔनवेदन पेश गनु[ पनȶछ । 

ख)  èवाèØय संèथाबाट माǓसक ǽपमा èवाèØय शाखामा आवæयक कागजातहǽ 
Ǔसफाǐरस सǒहत पेश गनु[पनȶछ । 

ग) मापदÖड परुा भई पेश भएका कागजातहǽको आधारमा पाǓलका èतरȣय 
काय[Đम काया[Ûवयन तथा अनगुमन सǓमǓतको बैठकबाट अनमुोदन गरȣ 
आǓथ[क Ĥशासन शाखा माफ[ त सàबिÛधत मǒहलालाई Ĥो×साहन रकम उपलÞध 
गराइनेछ । 

घ) Ĥो×साहन पाएका åयिƠहǽको नामावलȣ र अǓभलेख सरुि¢त राखी २/२ 
मǒहनामा सूचना Ĥकािशत गनु[पनȶछ । 

ङ) माथीका मापदÖड परुा गरȣ २४ मǒहना Ǔभğका बÍचाहǽले ǓनयǓमत वǒृƨ 
अनगुमन जाँच गरȣ सोको Ĥमािणत कागजात सोहȣ Ĥकृयाले पेश गरेमा ǽ 
१०००। एक हजार ĤसǓुत भएको आमालाई थप Ĥो×साहन उपलÞध गराइनेछ 
। 



 

 

५. काय[Đम अनगुमन सǓमǓतः 
यस काय[Đमलाई Ĥभावकारȣ ǽपमा काया[Ûवयन गन[ गाउँपाǓलका èतरȣय 
एक सरुि¢त ĤसǓुत Ĥो×साहन काय[Đम काया[Ûवयन तथा अनगुमन सǓमǓत 
रहनेछ । 
क.  गाउँपाǓलका उपाÚय¢                        संयोजक 

ख.  सामािजक ǒवकास सǓमǓत संयोजक            सदèय 

ग.  गाउँ काय[पाǓलकाले तोकेको दǓलत मǒहला सदèय एक जना       सदèय 

घ. मǒहला बालबाǓलका शाखा Ĥमखु         सदèय 

ङ. èवाèØय शाखा Ĥमखु          सदèय सिचव 

६. ĤǓतवेदन गनȶः सǓमǓतले फछ[यौट गरेको कामको चौमाǓसक ĤǓतवेदन गाउँ 
काय[पाǓलकाको बैठकमा पेश गनु[पनȶछ । सो उपर काय[पाǓलकामा 
छलफल भई काय[पाǓलकाले आवæयक Ǔनदȶशन Ǒदन सÈनेछ ।  

७. ǒवǒवधः यस मापदÖडमा थप Ĥƴ पानु[पनȶ अवèथामा काय[पाǓलकाको बैठकले 
गरे अनसुार हनुेछ । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

अनसूुची-१ 
सरुि¢त ĤसǓुत Ĥो×साहन आवेदन फारम 

                                                                                                                                              ǓमǓतः 
Įी èवाèØय संèथा ĤमखुÏयू, 
....................................... 

ǒवषयः सरुि¢त ĤसǓुत Ĥो×साहन सàबÛधमा । 

 हãदȣबारȣ गाउँपाǓलकाले सʶालन गरेको सरुि¢त ĤसǓुत Ĥो×साहन ĤाƯ गन[का लाǓग आवæयक कागजात सǒहत यो 

आवेदन पेश गरेको छु । मैले पेश गरेको सबै ǒववरण सहȣ स×य छन झʣुा ठहन[ गएमा ĤचǓलत कानून बमोिजम 

सहँला बझुाउँला । 

आवेदकको (ĤसǓुत भएको मǒहला) 

नाम थर  

उमेर  

èथायी ठेगाना  

टोल  

वडा नं.  

सàपक[  नं.  

Įीमानको नाम थर  

ĤसǓुत भएको ǓमǓत  

ĤसǓुत भएको èथान  

ĤसǓुतको पटक  

नवजात िशशकुो अवèथा  

ĤसǓुतको ǒकǓसम  

ǓनयǓमत èवाèØय पǐर¢ण गराएको èथानहǽ  

         संलÊन गनु[पनȶ कागजातहǽ 

१. नेपालȣ नागǐरकता Ĥमाणपğको ĤǓतǓलǒप 

२. èथानीय ठेगाना खãुने कागजात(नागǐरकतामा èथायी ठेगाना हालको भÛदा अÛयğ भए) 

३. Ĥोटोकल अनसुार गभ[वती जाँच परुा गरेको Ĥमािणत काड[, ĤसǓुत भएको Ĥमाणपğ,  

४. Ǔनयमानसुार खोप लगाएको काड[, ३५ Ǒदन Ǔभğ जÛम दता[ गरेको जÛमदता[ Ĥमाणपğ ĤǓतǓलǒप, 

५. २४ मǒहना Ǔभğका बÍचाहǽले ǓनयǓमत वǒृƨ अनगुमन जाँच गरȣ सोको Ĥमािणत कागजात । 

                                                                                                                                                

                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                             िनवेदकको सिहछाप 
....................................................... कायाªलय ÿयोजन.............................................................................................. 
िसफाåरस गन¥ निसªङ्ग कमªचारीको नाम थर, पद र हÖता±रः 
                                                                                                                                        ÿमािणत गन¥ ÖवाÖÃय संÖथा ÿमुख 

 

 



 

 

     आ²ाले, 
             सुवास ®ेķ 
            ÿमुख ÿशासकìय अिधकृत 

 

 

 

 


